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ABSTRAK

M. Zefin Ferri Sedy : Survey Pembinaan Atlet Sepakbola di Sekolah Sepakbola (SSB)
Garuda Jaya Ngronggo Kota Kediri Tahun 2023, Skripsi, Penjaskesrek, FIKS UN PGRI
Kediri, 2023.

Kata Kunci : Pembinaan, Sepakbola, Kota Kediri

Untuk meningkatkan perkembangan sepak bola, latihan berulang sering dilakukan
untuk melatih teknik menendang, mengoper, menguasai/menghentikan, menggiring bola,
menyundul, dll. Biasanya pelatih akan melatih pemain kemudian mengevaluasi hasil latihan
untuk menilai apakah latihan tersebut berhasil meningkatkan skill permainan pemain. Fokus
penelitian adalah bagaimana pembinaan atlet Sekolah Sepak Bola Garuda Jaya Ngronggo
Kota Kediri Tahun 2023?. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pembinaan yang
dilaksanakan oleh Sekolah Sepak Bola Garuda Jaya Ngronggo Kota Kediri Tahun 2023.

Teknik yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kualitatif, yang
bertujuan untuk memahami fenomena yang dialami subjek penelitian secara keseluruhan,
seperti perilaku, persepsi, opini, motivasi, tindakan sehari-hari, dalam bentuk teks, dengan
menggunakan berbagai metode alamiah dalam konteks alamiah tertentu. Pendekatan ini
digunakan karena data yang diperoleh bersifat deskriptif berupa bahasa tulis dan lisan orang
dan berupa dokumen atau perilaku yang diamati.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: 1) Dalam kepengurusan SSB Garuda Jaya
Ngronggo Kota Kediri, SSB Se-2023 berjalan seadanya karena masih banyak kendala
diantaranya kurangnya fasilitas, dukungan pemerintah daerah untuk membantu masalah
keuangan klub, meskipun tidak selalu dapat mengatasi masalah keuangan klub, 2)
Rekrutmen pemain SSB Garuda Jaya Ngronggo Kota Kediri dilakukan dengan menyerahkan
akte kelahiran, kartu keluarga dan biaya pendaftaran untuk mendaftarkan calon atlet. Oleh
karena itu, siapa pun dapat berpartisipasi sebagai atlet SSB Garuda Jaya Ngronggo Kota
Kediri. Oleh karena itu, SSB Garuda Jaya Kota Ngronggo Kota Kediri tidak melakukan
seleksi calon atlet karena ingin membina atlet yang memiliki kemampuan dan kualitas yang
baik, dan 3) Pelatih SSB Garuda Jaya Kota Ngronggo Kota Kediri telah mengikuti penataran
kepelatinan dan memiliki sertifikat kepelatihan. Kualitas pelatih SSB di Kota Kediri bisa
dikatakan baik.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Perkembangan sepak bola saat ini tidak hanya menjadi olahraga yang cocok untuk
segala usia, tetapi juga menjadi alat pemersatu suatu bangsa atau negara. Tidak bisa
dipungkiri bahwa event olahraga yang paling dinantikan dan ditunggu-tunggu di dunia
adalah sepak bola, karena dari event ini seluruh masyarakat berbondong-bondong untuk
menyaksikan event olahraga yang bernama World Cup ini. Tak hanya itu, mereka juga
mendukung negara kesayangannya untuk meraih hasil maksimal atau menjuarai Piala
Dunia.

Sepak bola merupakan olahraga yang dimainkan oleh individu-individu sebagai
bagian dari suatu tim, yang menuntut setiap individu untuk dapat bekerja sama dengan
yang lain agar dapat memenangkan setiap pertandingan. Kemampuan individu meliputi
kemampuan taktis, teknik, fisik, dan mental yang perlu dipupuk dan dikembangkan agar
matang untuk berprestasi. Bagi sebagian orang, sepak bola juga digunakan sebagai
sarana mencari nafkah, karena sangat menggoda untuk melihat bagaimana gaji para
pemain. Selain itu para pemain juga pada awalnya menyukai sepak bola, maka mereka
akan bermain sepak bola dengan atau tanpa upah, karena sepak bola merupakan olahraga
yang sangat unik yang memberikan pengalaman bagi para pemain itu sendiri, oleh
karena itu memang keistimewaan sepak bola terletak dari permainannya yang mudah
dan digemari oleh masyarakat luas.

Hingga saat ini sepak bola masih menjadi olahraga favorit masyarakat Indonesia,
meski timnas kerap menemui kegagalan setiap kali berlaga di liga internasional,

misalnya Indonesia tidak menjadi juara Piala AFF kemarin, namun kecintaan masyarakat



terhadap sepakbola tetap ada. Selain preferensi masyarakat terhadap sepak bola, yang
perlu dibenahi oleh sistem persepakbolaan Indonesia adalah pendidikan anak usia dini
yang sangat penting dalam mencetak generasi pemain sepak bola selanjutnya. Untuk itu,
sebagai langkah awal menjaga sepak bola Indonesia, dibentuklah organisasi yang
didedikasikan untuk sepak bola Indonesia, PSSI (Persatuan Sepak Bola Seluruh
Indonesia).

PSSl adalah lembaga yang bertanggung jawab secara langsung terhadap sepak bola
di Indonesia. Tujuannya adalah untuk menciptakan kompetisi domestik yang bertujuan
untuk mengumpulkan dan melihat pemain yang baik dalam bola sepak sehingga mereka
dapat dilatih untuk bermain dan membela negara mereka. Selain itu, mengajar bola sepak
dari usia dini adalah cara yang baik untuk menghasilkan pemain yang hebat di masa
depan. Untuk membuat mereka menjadi pemain yang dapat diandalkan di acara nasional
dan internasional di usia dewasa, proses pelatihan harus serius dan tidak terjadi secara
instan. Dalam beberapa kasus, siswa tidak diberikan pemahaman yang menyeluruh
tentang semua tugas yang harus dilakukan setelah menyelesaikan studi mereka di sebuah

Subagyo Irianto (2010: 3) menyatakan bahwa keberhasilan olahragawan dalam
mencapai prestasi puncak bergantung pada pola pembinaan yang digunakan. Pada
hakikatnya, pembinaan dasar sepakbola pada usia dini berfungsi sebagai dasar yang kuat
untuk kemampuan dasar yang harus dimiliki sejak awal. Oleh karena itu, peningkatan
prestasi olahraga harus segera dimulai dengan pencarian dan pemantauan bakat,
pembibitan, dan pendidikan pelatihan olahraga prestasi yang berbasis ilmu pengetahuan
dan teknologi di tingkat pusat dan daerah. Ini berarti bahwa bibit berbakat usia dini harus
dipantau dan dilatih dari usia muda hingga dewasa.

Perkembangan sepak bola secara signifikan dipengaruhi oleh kemajuan yang cepat

dalam bidang IImu Pengetahuan, Teknologi, dan Seni (IPTEKS). Untuk itu, penting



untuk memahami evolusi sepak bola dari zaman ke zaman, terutama evolusi sepakbola
di Indonesia. Semua orang menyukai sepak bola. Sepak bola sekarang dituntut untuk
berprestasi setinggi-tingginya, bukan hanya sebagai hiburan atau hiburan. Latihan yang
dilakukan secara teratur dan direncanakan dengan baik dapat menghasilkan prestasi yang
tinggi. Hal ini wajar karena ada pertandingan sepak bola lokal, nasional, dan
internasional. Seorang pemain membutuhkan penguasaan teknik dan taktik..

Akhir-akhir ini, banyak sekolah sepakbola (SSB) telah didirikan di berbagali
wilayah di Indonesia, menunjukkan perhatian masyarakat yang besar terhadap
pembinaan anak usia dini. SSB adalah tempat yang tepat untuk membina sepakbola
anak-anak usia dini, dan SSB menciptakan pemain dengan kualitas yang baik. Membina
anak dari usia dini tidak mudah. Karena pembinaan seperti ini diharapkan akan
berdampak pada kualitas emosi dan sosial pemain dan berjalan sesuai dengan karakter
dan proses tumbuh kembang anak, latihan harus dilakukan dengan kesabaran dan sesuai
dengan karateristik anak yang dilatih.

Anak-anak memiliki cara berpikir yang tidak dapat diatur dan sulit untuk dijelaskan
dengan cara yang dapat diterima oleh anak-anak. Oleh karena itu, seorang pelatih harus
benar-benar hati-hati dan cerdas dalam memberikan pelajaran kepada anak didiknya
sehingga anak-anak dapat memahami dan mengikuti materi dengan senang hati dan
tanpa paksaan. Pelatih saat ini sering menghadapi masalah dengan pemahaman yang
buruk tentang dasar sepakbola, yaitu keterampilan bermain sepakbola, meskipun usia
siswa sudah dewasa.

Karena itu, peningkatan pembinaan bermain sepakbola sangat penting dan bahkan
harus diajarkan kepada siswa di setiap sekolah sepakbola. Ini karena pembinaan bermain

sepakbola sangat berkaitan dengan kemampuan koordinasi gerak fisik, taktik, dan



mental, serta kemampuan mengolah bola siswa. Semakin baik pembinaan bermain
sepakbola, semakin pintar mereka.

Untuk meningkatkan kualitas permainan sepak bola, yang merupakan salah satu
faktor penentu kemenangan atau kekalahan suatu kesebelasan dalam sebuah
pertandingan, banyak faktor yang harus diperhatikan, seperti prasarana, pelatih yang
berkualitas, pemain berbakat, dan kompetisi yang teratur, yang semuanya didukung oleh
kemajuan teknologi dan ilmu pengetahuan.

Seorang pelatih biasanya mengajarkan pemainnya teknik seperti menendang
(kicking), mengumpan (passing), mengontrol/menghentikan bola (controlling/stopping),
menggiring bola (dribbling), menyundul bola (heading), dan lainnya untuk
meningkatkan pembinanan bermain sepak bola. Selain itu, kurangnya pemahaman dan
latihan tentang keterampilan bermain sepakbola saat ini berdampak pada kemampuan
dan cara bermain anak. Seharusnya, anak-anak usia dini sudah dikenalkan dan diberi
materi tentang kecakapan, tetapi faktanya tidak terjadi. Di beberapa SSB di Indonesia,
terutama di wilayah kota Kediri, pembinanan bermain sepakbola belum diajarkan.
Sangat penting bahwa anak-anak dilatih bermain sepakbola terlebih dahulu sebelum
mereka dilatih taktik dan strategi sepak bola.

Sekolah Sepak Bola (SSB) Garuda Jaya berlokasi di JI. Ki Ageng Muneng RT.3
RW. 1 Dusun Munengan Desa Mangunrejo Kecamatan Ngronggo Kota Kediri, berdiri
pada 26 desember tahun 2019. Sekolah Sepak Bola (SSB) Garuda Jaya berlatih setiap
hari Minggu, Selasa, dan Kamis. Peserta terdiri dari tujuh kelompok usia. Prestasi
Sekolah Sepak Bola (SSB) Garuda Jaya kurang baik dalam pertandingan SSB tingkat
karesidenan dan kota dan provinsi. Karena Sekolah Sepak Bola (SSB) Garuda Jaya

Ngronggo Kota Kediri tidak mengelola pembinaan siswanya dengan professional



sehingga mendorong peneliti untuk mempelajari lebih lanjut tentang keadaan dan
pembinaan prestasi yang dilakukan oleh para pengurusnya.

Sekolah sepak bola Garuda Jaya didirikan karena pelatih melihat banyak anak-anak
yang hanya menghabiskan waktu untuk hal-hal yang tidak penting. Tujuan pembentukan
sekolah sepak bola ini adalah untuk mencegah perkembangan anak-anak di daerah
Ngronggo Kota Kediri menjadi kurang baik. Selain itu, sekolah sepakbola (SSB) Garuda
Jaya menawarkan kepada anak-anak kesempatan untuk latihan dan berlatih. Dua pelatih
SSB Garuda Jaya sedang kuliah di FIK UNY. pelatih tersebut bernama Avesina Akbar
dan Andre Oktavianus yang mana kedua pelatih tersebut telah memiliki sertifikat
lisensi D pelatih.

Dengan demikian, pembinaan prestasi akan membantu klub sepakbola mencapai
tujuan mereka. Karena alasan pemilihan judul di atas, penelitian studi harus dilakukan
tentang Survey Pembinaan Atlet Sekolah Sepak Bola (SSB) Garuda Jaya Ngronggo Kota
Kediri Tahun 2023.

. Fokus Penelitian

Berdasarkan uraian di atas, masalah penelitian ini adalah pembinaan atlet Sekolah
Sepak Bola Garuda Jaya Ngronggo Kota Kediri pada tahun 2023. Namun, elemen yang
akan diteliti, yaitu atlet, termasuk perekrutan dan kualitas atlet. Kualitas, jumlah, dan
pendidikan pelatih adalah semua aspek pelatih. Kondisi sarana prasarana, cara

organisasinya, dan hasilnya

. Tujuan Penelitian

Berdasarkan permasalahan tersebut maka tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui pembinaan yang dilaksanakan oleh Sekolah Sepak Bola Garuda Jaya

Ngronggo Kota Kediri Tahun 2023.



D. Kegunaan Penelitian

Manfaat yang diharapkan dari hasil penelitian ini dapat ditinjau dari segi manfaat
secara praktis dan teoritis.

1. Kegunaan bagi peneliti

Untuk mengetahui pembinaan Sekolah Sepak Bola Garuda Jaya Ngronggo Kota
Kediri Tahun 2023.

2. Manfaat Teoritis

Sebagai pedoman dalam pemecahan masalah, dapat menjadikan inspirasi untuk
meningkatkan kinerja SSB dalam menghasilkan prestasi — prestasi yang baik pada
atlet.

3. Kegunaan bagi atlet Sepak Bola

Dalam penelitian ini atlet menjadikan motivasi dalam mencapai prestasi dan
diharapkan atlet memiliki jiwa pengabdian diri terhadap SSB yang telah

membesarkan namanya.
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