
SURVEI TINGKAT KEMAMPUAN DASAR BOLA BASKET PADA UKM 

BASKET NUSANTARA PGRI KEDIRI TAHUN 2022 

 

SKRIPSI 

Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian Syarat Guna 

 Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd)  

pada Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi 
 

 

 

 

 

 

 

 
OLEH : 

 

AHMAD KHOIRI 

NPM 17.1.01.09.0164 

 

 

 

 

 

 

 

 
FAKULTAS ILMU KESEHATAN DAN SAINS (FIKS)  

UNIVERSITAS NUSANTARA PERSATUAN GURU REPUBLIK INDONESIA 

UN PGRI KEDIRI 

2023 
 

 

 

  



ii  

Skripsi Oleh : 

 

 
AHMAD KHOIRI 

NPM : 17.1.01.09.0164 

 

 

Judul : 

SURVEI TINGKAT KEMAMPUAN DASAR BOLA BASKET PADA UKM 

BASKET NUSANTARA PGRI KEDIRI TAHUN 2022 

 

 

 
Telah disetujui untuk diajukan Kepada  

Panitia Ujian/Sidang Skripsi pada Program Studi Pendidikan Jasmani 

Fakultas Ilmu Kesehatan dan Sains UN PGRI Kediri 

 

 

Tanggal :  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Pembimbing I 

 

 

 

 
Drs. Sugito, M.Pd 

NIDN. 008046001 

Pembimbing II 

 

 

 

 
Dr. Slamet Junaidi, M.Pd  

NIDN. 0015066801 

 

  



iii  

Skripsi Oleh : 

 
 

AHMAD KHOIRI 

NPM : 17.1.01.09.0164 

 

 
Judul: 

 

SURVEI TINGKAT KEMAMPUAN DASAR BOLA BASKET PADA UKM 

BASKET NUSANTARA PGRI KEDIRI TAHUN 2022 

 

 
Telah dipertahakan di depan Panitia Ujian/Sidang Skripsi  

Program Studi Pendidikan Jasmani 

Fakultas Ilmu Kesehatan dan Sains UN PGRI Kediri 

 
Pada tanggal :  

 
Dan Dinyatakan telah Memenuhi Persyaratan 

 

 

 

1. Ketua : Drs. Sugito, M.Pd    

 

2. 

 

Penguji I 

 

: Ardhi Mardianto Indra, P 

 

   

 

3. 

 

Penguji II 

 

: Dr. Slamet Junaidi, M.Pd  

 

   

   
 

 

 

 

Mengetahui 

Dekan FIKS 

 

 

 
Dr. Sulistiono, M.Si.  

NIDN. 0007076801 

 



iv  

PERNYATAAN 

 

 

 
Yang bertanda tangan di bawah ini saya, 

 
Nama : Ahmad Khoiri  

 

Jenis Kelamin : Laki-laki 

 

Tempat/Tgl. Lahir : Nganjuk/01 September 1998 

NPM : 17.1.01.09.0164 

Fakultas/Prodi : FIKS/S1 Pendidikan Jasmani 

 
Menyatakan dengan sebenarnya, bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya 

yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu perguruan 

tinggi. Sepanjang pengetahuan saya tidak terdapat karya tulis atau  pendapat yang 

pernah diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara sengaja menjadi acuan 

dalam karya tulis ini dan disebutkan dalam daftar pustaka. 

 
 

Kediri,  

Yang Menyatakan, 

 

 

 
Ahmad Khoiri 
17.1.01.09.0164 

 

 

  



v  

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

 

Motto 

 

 

 

Sebanyak apapun cobaan yang dikasih dalam hidup kita, selama kita bisa 

melihat cahaya dalam diri kita sendiri, maka kita akan bersinar, dan tak lupa 

bersyukur atas rencana yang tuhan berikan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



vi  

PERSEMBAHAN 

 

 
 

Kupersembahkan karya ini untuk Ayah saya dan Ibu saya tercinta yang luar 

biasa yang sudah berjuang untuk putranya ini dan juga untuk kakak-kakak 

yang sudah mensupport baik moril dan materi. 

 

 

  



vii  

Abstrak 

 
Ahmad Khoiri, SURVEI TINGKAT KEMAMPUAN DASAR BOLA BASKET 

PADA UKM BASKET NUSANTARA PGRI KEDIRI TAHUN 2022, Skripsi, 

Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi. FIKS UN PGRI Kediri, 2023 

Kata kunci: Survei, Kemampuan Dasar, Bolabasket, UKM Bola Basket. 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya penurunan prestasi pada UKM 

Basket Nusantara tim putra Universitas Nusantara PGRI Kediri tahun 2022 dalam 

mengikuti kompetisi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat 

keterampilan teknik dasar bola basket pada UKM Basket Nusantara tim putra 

Universitas Nusantara PGRI Kediri. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif. Populasi pada penelitian 

ini yaitu tim putra Unit Kegiatan Mahasiswa Bolabasket Universitas Nusantara 

PGRI Kediri. Sampel penelitian ini yaitu tim putra UKM bolabasket Universitas 

Nusantara PGRI Kediri yang berjumlah 30 sempel, yang terdiri dari 15 pemain tim 

putra dan 15 pemain tim putri. Pengambilan sempel menggunakan teknik sampling 

jenuh. Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode survey dengan 

teknik pengumpulan datanya menggunakan tes dan pengukuran. Instrumen yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah tes keterampilan teknik dasar bermain 

bolabasket dari Dr. Albertus Fenanlampir, M.Pd., AIFO dan Dr. Muhammad Muhyi 

Faruq berupa battery test yang terdiri dari tes lempar tangkap bola, tes memasukkan 

bola kedalam keranjang (shooting), dan tes menggiring bola (dribbling). Teknik 

analisis data statistic dengan presentase. 

Hasil penelitian ini menunjukkan survey kemampuan dasar permainan bola 

basket pada UKM basket nusantara PGRI Kediri Tahun 2022 tim putra UKM bola 

basket Universitas Nusantara PGRI Kediri, 15 pemain tim UKM bola basket 

Universitas Nusantara PGRI Kediri sebagaian besar berada pada kategori sedang 

sebanyak 12 Pemain dengan persentase sebesar 80%, kategori sangat tinggi 

sebanyak 2 pemain dengan persentase sebesar 13%, kategori tinggi 1 pemain 

dengan persentase sebesar 7%, kategori rendah sebanyak 0 pemain dengan 

persentase sebesar 0% dan sangat rendah 0 pemain dengan persentase sebesar 0%. 

Sedangkan 15 pemain tim putri UKM bola basket Universitas Nusantara PGRI 

Kediri sebagaian besar berada pada kategori sedang sebanyak 8 Pemain dengan 

persentase sebesar 53%, kategori tinggi sebanyak 6 pemain dengan persentase 

sebesar 40%, kategori sangat tinggi 1 pemain dengan persentase sebesar 7%, 

kategori rendah sebanyak 0 pemain dengan persentase sebesar 0% dan sangat 

rendah 0 pemain dengan persentase sebesar 0%. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Permainan bola basket merupakan olahraga yang paling populer di 

Amerika Serikat, dengan liga utamanya yaitu adalah NBA. Induk olahraga 

bola basket dunia adalah Federation Internationale Basketball (FIBA), 

sedangkan di Indonesia adalah persatuan bola basket seluruh Indonesia 

(PERBASI). Permainan bola basket mempunyai tujuan memasukkan bola 

sebanyak mungkin ke keranjang lawan dengan cara lempar tangkap, menggiring, 

menembak. Permainan bola basket dapat dimainkan oleh regu putra maupun 

putri. Masing-masing regu terdiri dari lima orang pemain dengan luas lapangan 

28 m × 15 m, lapangan ini dapat terbuat dari lantai yang dikeraskan serta papan 

(Dedy Sumiyarsono, 2002: 1). 

Permainan bola basket di Indonesia sendiri merupakan cabang olahraga 

yang semakin digemari oleh masyarakat terutama oleh kalangan pelajar dan 

mahasiswa. Kepopuleran permainan bola basket saat ini dapat kita lihat dari 

banyaknya kejuaraan atau pertandingan yang diselenggarakan mulai dari tingkat 

daerah maupun tingkat nasional. Kejuaraan bola basket yang diselenggarakan 

oleh pihak PERBASI pada umumnya akan berkelanjutan tiap tahunnya. Di 

tingkat daerah sering digelar kejuaraan-kejuaraan yang mempertandingkan 

kelompok umur tingkat pelajar antar sekolah atau mahasiswa dari beberapa 

perguruan tinggi dalam satu daerah. Di daerah setiap tahunnya digelar 

pertandingan bola basket yaitu (Walikota Cup) yang diselenggarakan oleh 
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PERBASI kota Kediri, pertandingan ini mempertandingkan tim dari beberapa 

sekolah dan tim dari beberapa universitas. Di luar kejuaraan yang 

diselenggarakan oleh PERBASI, pada tingkat mahasiswa juga sering digelar 

kejuaraan tahunan yang diselenggarakan oleh universitas atau suatu 

perusahaan, misalnya pertandingan Liga Mahasiswa dan juga Campuss League. 

Dengan populernya Olahraga bola basket di perguruan tinggi 

menyebabkan munculnya tim-tim baru dari universitas yang semakin 

memperketat persaingan di setiap kompetisi khususnya di antar perguruan 

tingggi. Permainan bola basket yang digemari oleh mahasiswa ini ditampung 

dalam satu wadah atau organisasi. Pada Universitas Nusantara PGRI Kediri 

wadah atau organisasi untuk menyalurkan bakat dan minat mahasiswa 

khususnya dalam bidang permainan bola basket ditampung dalam bentuk UKM 

bola basket (Unit Kegiatan Mahasiswa bola basket). Pelaksanaan unit kegiatan 

bola basket dijadikan satu antara tim putra dan tim putri, yang jadwal latihannya 

dilaksanakan setiap hari Senin, Rabu dan Jumat pada pukul 15:00 sampai 

dengan pukul 19:00 di lapangan bola basket kampus satu Universitas Nusantara 

PGRI Kediri. 

Berdasarkan observasi dan pengalaman yang saya lakukan di UKM basket 

Universitas Nusantara PGRI Kediri, mahasiswa UKM lebih tertarik dan antusias 

mengikuti latihan UKM dengan pelatih yang memberikan contoh langsung 

gerakan serta teknik kepada siswa dan banyak melakukan berbagai variasi 

latihan, dengan begitu siswa cepat mengerti dan tidak jenuh dalam mengikuti 

latihan. Metode dalam berbagai variasi latihan tersebut sangat perlu digunakan 
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dalam proses kegiatan UKM dengan berbagai pertimbangan fisiologis maupun 

psikologis. Imam Soejoedi (1979:18) mengatakan bahwa karakteristik 

mahasiswa yang mengikuti UKM di antaranya adalah perkembangan fisiologis 

tubuh yang pesat dan sikap mental yang mudah meniru, serta mulai tertarik pada 

pekerjaan atau spesialisasi. 

Keterampilan bermain bolabasket perlu didukung dengan fisik yang baik, 

teknik yang baik, mental yang bagus, dan berbagai macam taktik yang dilakukan 

oleh pelatih. Dalam keterampilan basket di UKM basket nusantara PGRI Kediri 

memiliki keunggulan fisik serta mental yang baik sehingga dalam tahun 

2022/2023 dapat berprestasi lebih. Dengan teknik dasar sangat perlu dikuasai 

oleh setiap pemain, teknik dasar yang paling mendasar adalah teknik dasar 

menembak (shooting), mengoper (passing), menggiring (dribbling). Dari 

penguasaan teknik dasar beberapa pemain tim putra UKM bola basket kesulitan 

pada saat pelaksanaanya saat berlatih ataupun bertanding. 

Berdasarkan uraian di atas peneliti tertarik untuk melakukan penelitian 

mengenai “Survei Tingkat Kemampuan Dasar Bola Basket Pada UKM Basket 

Nusantara PGRI Kediri Tahun 2022”. 

B. Identifikasi Masalah 

Dari latar belakang masalah yang dikemukakan di atas, maka dapat 

diidentifikasikan beberapa masalah sebagai berikut: 

1. Belum diketahui mengenai tingkat kemampuan dasar bola basket pada UKM 

basket nusantara PGRI kediri tahun 2022  
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2. Perlu diadakan tes keterampilan dasar bermain bola basket untuk  mengetahui 

tingkat kemampuan dasar bola basket pada UKM basket nusantara PGRI 

kediri tahun 2022. 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah di atas, maka 

dilakukan pembatasan masalah penelitian. Oleh karena itu, peneliti hanya akan 

membahas untuk mengetahui tingkat kemampuan dasar bola basket pada UKM 

basket nusantara PGRI kediri tahun 2022. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian dalam latar belakang masalah, identifikasi masalah dan 

pembatasan masalah, maka peneliti merurumuskan permasalahan yang akan 

diteliti adalah: Bagaimana tingkat kemampuan dasar bola basket pada UKM 

basket nusantara PGRI kediri tahun 2022?  

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan permasalahan yang dirumuskan di atas maka peneliti 

bertujuan untuk mengetahui tingkat kemampuan dasar bola basket pada UKM 

basket nusantara PGRI kediri tahun 2022. 

F. Manfaat Penelitian 

Dari hasil penelitian ini, diharapkan adanya manfaat baik bagi penulis dan 

pembaca. Untuk itu, harapan manfaat dari penelitian ini adalah: 

1. Manfaat Teoritis 
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Penelitian ini secara teoritis diharapkan dapat dijadikan referensi bagi 

para mahasiswa dalam bidang olahraga bolabasket khususnya pada 

keterampilan dasar bermain bolabasket dan bagi para guru pendidikan 

jasmani. 

2. Manfaat Praktis 

a) Bagi mahasiswa 

Mengetahui pentingnya keterampilan dasar bermain bolabasket dan dapat 

memperbaiki serta meningkatkan keterampilan dasar bermain bolabasket 

yang selama ini dimiliki. 

b) Bagi pelatih 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dipergunakan sebagai bahan evaluasi 

dan masukan bagi pelatih dalam meningkatkan keterampilan dasar 

bermain bolabasket. 
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