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ABSTRAK

USWATUN HASANA : Survei Tingkat Keterampilan Motorik Dasar Pasca
Pandemi Covid-19 Pada Siswa Siswi Sekolah Dasar Ngeri Kaliboto 3 Kabupaten
Kediri Tahun Pelajaran 2022/2023.

Kata kunci : Keterampilan Motorik, Pasca Pandemi Covid-19, Sekolah Dasar

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh tingkat keterampilan motorik dasar
pasca pandemi Covid-19 pada siswa-siswi SDN Kaliboto 3 Kabupaten kediri.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menganalisis tingkat keterampilan
motorik dasar pasca pandemi Covid-19 pada siswa-siswi kelas IV dan V.
Penelitian ini menggunakan metode penelitian survei. Populasi dalam penelitian
ini adalah siswa-siswi kelas 1V dan V di SDN Kaliboto 3 Kabupaten kediri
dengan jumlah responden 33 anak. Teknik analisis data dalam penelitian ini
menggunakan deskriptif kuantitatif dengan persentase sebagai perhitungannya.

Berdasarkan hasil analisis data persentase maka dapat diketahui tingkat
keterampilan motorik dasar siswa usia 10-11 tahun di SDN Kaliboto 3 Kabupaten
Kediri, secara deskriptif dengan mengunakan persentase dapat penulis uraikan
sesuai dengan masing-masing subtes sebagai berikut : persentase skill run sebesar
92.05%, persentase skill gallop sebesar 75%, persentase skill hop sebesar 88.48%,
persentase skill leap sebesar 95.45%, persentase skill horizontal jump sebesar
89.02%, persentase skill slide sebesar 90,91%. persentase skill striking a
stationary ball sebesar 77.58%, persentase skill stationary dribble sebesar
86.74%, persentase skill catch sebesar 94.95%, persentase skill kick sebesar
81.06%, persentase skill overhand throw sebesar 81.06%, persentase skill
underhand roll sebesar 89.39%.

Memiliki mean GMQ sebesar 107.8 dengan kategori “Average” atau rata-
rata. Kategori Average memiliki prosentase tertinggi yaitu sebanyak 25 siswa
(75.8%). Kategori yang memliki prosentase tertinggi kedua ialah kategori Below
Average sebanyak 4 siswa (12.1%). Kategori tertinggi ketiga selanjutnya ialah
kategori Above Average yaitu sebanyak 2 siswa (6.1%). Kategori keempat yang
menjadi kategori terakhir ialah kategori Poor sebanyak 2 siswa (6.1%). Dengan
jumlah max peserta 25 dan Min peserta 2.

vii



KATA PENGANTAR

Syukur Alhamdulillah Kami panjatkan kepada Allah Tuhan Yang Maha
Esa, karena atas berkat dan rahmatnya tugas penyusunan proposal yang berjudul
“SURVEI TINGKAT KETERAMPILAN MOTORIK DASAR PASCA
PANDEMI COVID-19 PADA SISWA-SISWI SEKOLAH DASAR NEGERI
KALIBOTO 3 KABUPATEN KEDIRI TAHUN PELAJARAN 2022/2023”
ini dapat diselesaikan secara baik dan tepat waktu.

Penyusunan proposal ini merupakan bagian dari rencana penelitian guna
penyusunan skripsi sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana
Pendidikan pada program studi Penjaskesrek. Penulis sangat menyadari bahwa
skripsi ini tidak akan terwujud dengan baik tanpa adanya bantuan, dukungan da
bimbingan dari berbagai pihak secara langsung maupun tidak langsung. Oleh
karena itu pada kesempatan ini diucapkan terimakasih dan penghargaan setulus

hati, kepada :

1. Dr. Zaenal Afandi, M.Pd. selaku Rektor Universitas Nusantara PGRI
Kediri.

2. Dr. Sulistiono, M.Si. selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan dan Sains
Universitas Nusantara PGRI Kediri.

3. Drs. Slamet Junaidi, M.Pd. selaku Kepala Program Studi Pendidikan
Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Universitas Nusantara PGRI Kediri.

4. Dr. Budiman Agung Pratama, M.Pd. selaku Dosen pembimbing 1, dan
Rhenditya Prima Putra, M.Pd. selaku Dosen pembimbing 2 yang telah
memberikan bimbingan, arahan, dan saran sehingga proposal ini dapat
terselesaikan dengan baik dan tepat waktu.

5. Kepala Sekolah beserta guru-guru di SDN Kaliboto 3 Kabupaten
Kediri yang telah memberikan izin dan kemudahan dalam proses
penelitian.

6. Siswa-siswi kelas IV dan V Sekolah Dasar Negeri Kaliboto 3 yang

telah membantu dan menjadi subjek penelitian.

viii



7. Ucapan terimakasih kepada keluarga dan pihak-pihak lain yang tidak
dapat disebutkan satu persatu yang telah banyak membantu

menyelesaikan proposal ini.

Semoga Allah Tuhan Yang Maha Esa senantiasa melimpahkan
rahmatnya. Dengan segala kekurangan, penulis harapkan adanya kritik dan
saran yang membangun untuk memperbaiki karya penulis selanjutnya.

Semoga Skripsi ini bermanfaat untuk pembaca.

Kediri, 30 Juni 2023

-

USWATUN HASANA
NPM. 18.1.01.09.0172

ix



DAFTAR ISI

halaman
HALAMAN JUDUL ...oiiiiiiiiiiiiesnessannnnnnsnnnnnnsnne i
HALAMAN PERSETUJIUAN ..ot i
HALAMAN PENGESAHAN ...t iii
HALAMAN PERNYATAAN ...ooiiiiiiennennnnsnnnnsnnnnnsnnnne \Y;
1[N N 1 TSRS Y
HALAMAN PERSEMBAHAN ... Vi
AB S T R AK e e e e e vii
KATA PENGANTAR ..ottt a e e e e e ae e e viil
DAFTAR ISI e e e e e e X
DAFTAR TABEL ....ouiiiiiiiiii s snnnssnnnnnnnnne Xii
DAFTAR GAMBAR ..ot xiii
DAFTAR LAMPIRAN ... .cttiiiiiiiiiiiiisasasasssaassnsansnnnnnnnnnnnns Xiv
BAB I : PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah ............ccccccooveeiiiiiii e, 1
B. Identifikasi Masalah ..........c..cccooceviiiiiiii e 4
C. Pembatasan Masalah .............cccoceeviiiiiiie e 5
D. Rumusan Masalah ............cccccooieiiiiiiiic e 5
E. Tujuan Penelitian ...........ccccoeeiiiiieiii e 5
F. Manfaat Penelitian ...........cccccoviieeiiiie i 5
BAB Il : KAJIAN TEORI
A. Kajian Teori
1. Hakikat Keterampilan Motorik Dasar ..............ccccccvve..ne. 8
2. Jenis-jenis Keterampilan Motorik .........c..ccccceeviveeinnnn, 9
3. Unsure-unsur Keterampilan Motorik ............cccccccveennee. 11
4. Karakteristik Keterampilan Motorik .............cccccccveennee. 13
5. Karakteristik Peserta didik Sekolah Dasar ...................... 15
B. Penelitian Terdahulu ............cccccoeeviiiiiie e, 18
C. Kerangka Berpikir ........c.ccccoveiiiiiiiiii e 20



BAB Il : METODE PENELITIAN
A. Identifikasi Variabel Penelitian ..........ccccocovevieeiiieeiiieecee,
B. Teknik dan Pendekatan Penelitian
1. Teknik Penelitian ........cccccoovviiieiiii e
2. Pendekatan Penelitian .........cccccooeviieiiiie e iie e
C. Tempat dan Waktu Penelitian
1. Tempat Penelitian .........cccccooveiiiiniiiiiiiicceee e
2. Waktu Penelitian .........ccccoooiveiiiie e
D. Populasi
1. Populasi Penelitian .........cccooeiiiiiiiiiiiiicicee e
2. Sampel Penelitian .........cccooviiiiiiiii
E. Instrumen Penelitian dan Teknik Pengumpulan Data
1. Instrumen Penelitian .........cccoooveevine e
2. Teknik Pengumpulan Data ............ccccveeviveeiiiieeiiie e
F. Teknik Analisis Data ..........ccccovvuveiiieiiiiiiieiicenee e

BAB IV :HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
A. Deskripsi Data Variabel ............ccccoovviiiiiiiiiie e,
B. ANALISIS DALA ...c.vveiviiiiiieiie e

C. PEMDANASAN ....eeee e

BABV :SIMPULAN, IMPLIKASI, SARAN
AL SIMPUIAN L.
B. IMPIKAST .ovveeiiiieeiie e

ORI T- -1 BT T - | TP

Daftal PUSLAKA «...oeveeeee et

Lampiran-lampiran ..........ccoooiiiiieeccee e

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel halaman
4.1 : Deskripsi responden berdasarkan Kelas ............ccccccovieiiiiniiiinnnnnn, 44
4.2  : Deskripsi responden berdasarkan jenis kelamin ............cccccoiienniene 45
4.3  :Hasil penelitian subtest locomotor siswa usia 10-11 tahun ................ 46
4.4  : Hasil penelitian subtest object control siswa usia 10-11 tahun .......... 47
4.5 :Hasil analisis data subtest locomotor siswa usia 10-11 tahun ............ 48

4.6 : Hasil analisis data subtest object control siswa usia 10-11 tahun ...... 49
4.7 :Hasil analisis data subtest locomotor dan object control .................... 51

4.8 : Deskripsi keterampilan motorik usia 10-11 tahun ...........cccceeveeinee 52

Xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar halaman
3.1 D HUSEIAST RUN L 26
3.2 T HUSEIaSt GAllOP ....eeoieiiiie i 27
3.3 T HUSEIAST HOP....eeeeieiee s 28
34 T TIUSEIAST LAP.....ciueieiieieiie it 30
3.5 Hustrasi Horizontal JUMP ......coooiiiiiiiiiii e 31
3.6 T HUSEIasi SHAE ....c.veiiiiiii e 32
3.7 : lustrasi Striking a stationary ball .............cccooiiiiin 33
3.8 : lustrasi Stationary Dribble ... 35
3.9 T HUSEIaSi CALCN ......ooviiiiiiceec e 36
3.10  HUSEIaST KICK .. 37
3.11 : Hustrasi Overhand TAFOW .........ccccocviiiiiiiiiiieiiee e 38
3.12 : Hustrasi Underhand ROI ..o 40
4.1 : Diagram hasil analisis data subtest locOmotor .............ccccccccvvevivneennen. 49
4.2 : Diagram hasil analisis data subtest object control .............cccccccveenen. 50
4.3 : Diagram hasil analisis data subtest locomotor dan object control ....... 51

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran halaman
1 s Surat Jin Penelitian ........oove i 61
2 : Surat keterangan telah melakukan penelitian ...........c.cccoooiiiiennee, 62
3 s Lembar penelitian ..........oocoiiiiiie 63
4 : Tabulasi data hasil penelitian subtest locomotor .............cccccceveee. 68
5 : Tabulasi data hasil penelitian subtest object control ........................ 69
6 2 FOLO dOKUMENTAST ..o 70
7 : Berita acara kemajuan bimbingan ...........ccccociiiiiii 75
8 : Sertifikat bebas Plagiasi .........ccccvvvieiiiiiiiii 77
9 : Berita acara ujian akripSi ...ecocveeeceeeeiieeeciis e 78

Xiv



BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan jasmani olahraga kesehatan atau yang sering dikenal
dengan penjas merupakan salah satu mata pelajaran yang ada di sekolah
baik jenjang bawah hingga jenjang atas, menurut Dwiyogo (2010 : 214),
Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan disekolah bertujuan untuk
mengembangkan fisik, mental emosi, dan sosial. Pendidikan jasmani
berperan penting agar peserta didik dapat terlibat secara langsung dalam
kegiatan jasmani dan beberapa aspek kebugaran jasmani, kesehatan, dan
pengembangan potensi siswa melalui aktivitas fisik. Melalui aktivitas fisik
inilah siswa akan mendapatkan berbagai macam pengalaman untuk
kehidupan sehari-hari seperti keterampilan, kerjasama, kecerdasan dan
emosi. Pendidikan jasmani merupakan suatu sistem pendidikan yang
bersifat menyeluruh dan mampu memberikan kontribusi yang penting
dalam pembentukan karakter dan kepribadian siswa yang memanfaatkan
aktivitas jasmani untuk meningkatkan individu yang mencakup kognitif,
afektif dan psikomotorik.

Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan selain bertujuan
untuk menjaga kesegaran jasmani peserta didik juga berperan sebagai
sarana penanaman nilai-nilai olahraga yang terkandung didalamnya,
seperti kejujuran, kesopanan, kedisiplinan, pantang menyerah, tanggung

jawab, pola hidup sehat dan sportivitas (Hidayah dan Nuhayati : 2013,



118). Pendidikan jasmani juga akan berpengauh dalam perkembangan
motorik peserta didik. Keterampilan motorik merupakan suatu aktivitas
yang memegang peran yang sangat penting bagi manusia, karena dengan
melakukan aktivitas tersebut manusia dapat meraih sesuatu sesuai dengan
kebutuhannya. Apabila kemampuan motorik sesorang terganggu, maka
keterampilan yang lain seperti keterampilan bersosialisasi dan lain
sebagainya juga akan ikut terganggu. Menurut Damayanti dan Nurjannah
dalam Romlah (2017:132), Perkembangan motorik adalah cara tumbuh
kembang kopetensi gerak seorang anak.

Keterampilan motorik terbagi menjadi keterampilan motorik halus
dan keterampilan motorik kasar. Perkembangan motorik halus merupakan
kemampuan anak dalam melakukan gerakan yang melibatkan bagian-
bagian tubuh tertentu dan dilakukan oleh otot-otot kecil, tetapi
memerlukan koordinasi yang cermat seperti mengamati sesuatu, menjimpit
dan menulis (Noorlaila, 2010 : 62). Keterampilan motorik halus ini dapat
dilatin melalui kegiatan menulis, melipat kertas, mewarnai, menganyam,
meronce dan menggunting kertas. Sedangkan perkembangan motorik
kasar merupakan gerakan yang melibatkan sebagian besar anggota tubuh
serta memerlukan tenaga karena dilakukan oleh otot-otot yang lebih besar
(Susanto 2011: 163). Keterampilan motorik kasar dapat dilatih dan
dikembangkan melalui kegiatan berjalan, berlari, melompat, melempar,
dan menangkap bola. Menurut Nurhaan komponen motorik atau motor

ability untuk anak Sekolah Dasar ada lima jenis tes yaitu tes standing



board jump, tes softball throw, tes zig-zag, tes wall pass, tes medicine ball
put.

Usia anak sekolah dasar merupakan masa dimana anak-anak
senang untuk bermain dan bergerak. Kegiatan bermain dan bergerak inilah
yang menjadi media untuk mengembangkan potensi yang dimilikinya dan
sebagai bentuk mengekspresikan diri mereka. Melalui pembelajaran
pendidikan jasmani peserta didik dapat menyalurkan keinginan bermain
mereka. Perkembangan motorik pada usia 10 sampai 12 tahun menjadi
lebih terkoordinasi dibandingkan dengan usia mereka sebelumnya. Anak-
anak pada usia ini tampak lebih cepat berlari, lebih tinggi dalam
melompat, dan mampu menjaga keseimbangan tubuhnya. Perkembangan
motorik anak usia 9 sampai 11 tahun bisa terlihat dari frekuensi aktivitas
fisik yang lebih intens, lebih mahir melakukan gerakan olahraga dan
membuat prakarya, juga bisa menggunakan perkakas dan peralatan yang
lebih sulit. Sedangkan untuk perkembangan motorik anak usia 11 sampai
12 tahun bisa dikatakan sudah sempurna dan menyeluruh. Pada usia ini
anak mulai lebih banyak makan, bicara, beraktivitas fisik dan melakukan
beberapa kegiatan yang lebih kompleks (Nurul Aulia Ahmad, 2022).

Semakin jelas bahwa pendidikan jasmani dan olahraga disekolah
memiliki tujuan dan manfaat yang dipengaruhi oleh keterampilan motorik
dasar. Peserta didik kelas 1V dan V sudah belajar keterampilan gerak sejak
usia dini. Dengan begitu diharapkan peserta didik sekolah dasar sudah

memiliki keterampilan yang sangat berguna untuk kehidupan sehari-hari.



Dengan kondisi pasca pandemi Covid-19, di beberapa sekolah dasar
terutama Sekolah Dasar Negeri Kaliboto 3 Kabupaten Kediri ada beberapa
siswa-siswi yang malas saat mengikuti kegiatan pembelajaran pendidikan
jasmani dan olahraga yang diberikan oleh guru pendidikan jasmani. Hal ini
terjadi karena peserta didik terbiasa dengan kondisi pandemi yang
melarang mereka untuk kontak fisik dengan lingkungannya.

Mengingat betapa pentingnya keterampilan motorik bagi
perkembangan dan pertumbuhan anak, dan untuk mengembangkan
ketermpilan motorik siswa-siswi Sekolah Dasar Negeri Kaliboto 3
Kabupaten Kediri dibutuhkan suatu kegiatan belajar mengajar yang
menyenangkan sesuai dengan karakter dan kepribadian siswa-siswi yang
aktif dan gemar bermain. Sesuai dengan latar belakang diatas, peneliti
bermaksud untuk mengkaji tentang tingkat keterampilan motorik dasar di
masa pasca pandemi Covid-19 pada siswa-siswi Sekolah Dasar Negeri
Kaliboto 3 Kabupaten Kediri usia 10-11 tahun.

. Identifikasi Masalah

Agar masalah dapat dipahami dengan mudah, dan tidak
menyimpang dengan tema dan pokok masalah yang diteliti, maka
identifikasi masalah dari penelitian ini meliputi :

1. Selama pandemi covid-19 proses pembelajaran dilakukan secara jarak
jauh (PJJ) atau secara online yang mengakibatkan anak menjadi

kurang bergerak dan beraktivitas.



2. Pasca pandemi covid-19 beberapa anak malas untuk bergerak karena
selama masa pandemi covid-19 tidak diperbolehkan untuk melakukan
aktifitas fisik, bermain dan berdekatan satu sama lainnya.

C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah
diatas agar penelitian beserta bahasannya terfokus pada masalah, maka
penelitian ini dibatasi pada tingkat kemampuan motorik dasar pasca
pandemi Covid-19 pada siswa-siswi usia 10-11 tahun di Sekolah Dasar

Negeri Kaliboto 3 Kabupaten Kediri.

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan wuraian diatas, maka rumusan masalah dalam
penelitian ini dibatasi pada bagaimana tingkat keterampilan motorik dasar
pasca pandemi Covid-19 pada siswa-siswi usia 10-11 tahun Sekolah Dasar

Negeri Kaliboto 3 Kabupaten Kediri?

E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan permasalahan yang telah diuraikan diatas, maka
tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui keterampilan motorik
dasar di masa pasca pandemi Covid-19 pada siswa-siswi usia 10-11 tahun

di Sekolah Dasar Negeri Kaliboto 3 Kabupaten Kediri.

F. Manfaat Penelitian

Dari tujuan penelitian tersebut terdapat manfaat yang didapat antara lain :



1. Secara Teoritis

a.

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat untuk
dapat dijadikan acuan penelitian lanjutan yang meneliti tentang
keterampilan motorik dasar.

Serta sebagai bahan aktivitas akademik mahasiswa khususnya
mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan dan Sains Universitas

Nusantara PGRI Kediri.

2. Secara Praktis

Berikut ini beberapa manfaat yang diharapkan dapat diperoleh

dari penelitian mengenai tingkat keterampilan gerak dasar di masa

pasca pandemi covid-19 pada siswa-siswi usia 10-11 tahun di Sekolah

Dasar Negeri Kaliboto 3 Kabupaten Kediri tahun pelajaran 2022/2023.

a)

b)

Bagi peneliti

Sebagai sarana pengembangan teori pengetahuan yang selama ini
didapat dalam bangku perkuliahan untuk diterapkan dan
dikembangkan di dunia pendidikan dan untuk memberikan
gambaran terkait.

Bagi Siswa

Diharapkan setelah mengetahui kemampuan motorik dasar yang
dimiliki siswa, mereka dapat mengembangkan kemampuan gerak

sesuai dengan keterampilan apa yang dimilikinya.



c) Bagi Guru
Sebagai pedoman untuk merancang program pembelajaran
pendidikan jasmani dengan adanya kurikulum merdeka belajar
yang tetap disesuaikan dengan tingkat kemampuan motorik dasar
yang siswa dimiliki siswa.

d) Bagi Sekolah
Dapat dijadikan sebuah pedoman dalam merancang program
pembelajaran pendidikan jasmani berdasarkan kemampuan motorik

yang dimiliki siswa.
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