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Motto

“Kerja keras mengalahkan bakat ketika bakat malas untuk bekerja keras”
Saya persembahkan karya ini untuk

« Persembahan yang pertama tentu untuk Ayah dan Ibu saya tersayang
yang senangtiasa mensupport dan mendampingi saya setiap waktu

« Untuk orang-orang terdekat saya yang selalu memberikan masukan
dan memotivasi saya terus bersemangat



Abstrak

Ach zulva , UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR SERVIS ATAS
PERMAINAN BOLA VOLI MENGGUNAKAN MEDIA PEMBELAJARAN
ALAT BANTU PADA SISWA KELAS X SMK TARUNA BAKTI
KERTOSONO TAHUN AJARAN 2022/2023,Skripsi,PendidikanJasmani,
Kesehatan, dan Rekreasi. FIKSUN PGRIKediri, 2023

Katakunci:Servis atas,bola voli,PTK

Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan hasil belajar servis atas

Bola voli pada pserta didik kelas X SMK Taruna Bakti Kertosono Tahun Ajaran
2022/2023. Penelitian ini merupakan penelitian Tindakan Kelas (PTK).Penelitian
ini dilakukan dalam dua siklus dan terdiri dari empat tahap dalam setiap siklusnya
yaitu perencanaan, pelaksanaan tindakan,observasi dan refleksi. Subjek dalam
Penelitian dalam Tindakan Kelas ini adalah peserta didik kelas X SMK Taruna
Bakti Kertosono Tahun Ajaran 2022/2023 yang berjumlah 28 peserta didik terdiri
dari 19 peserta didik putra 9 peserta didik putri. Sumber data dalam penelitian ini
berasal dari peserta didik,peniltian dan guru yang bertindak sebagai
kolaborator. Teknik pengumpulan data menggunakan tes dan observasi. Validitas
data menggunakan teknik trigulasi data. Penelitian tindakan kelas ini prosentasi
untuk melihat kencederungan yang terjadi dalam kegiatan pembelajaran. Hasil
analisis di peroleh peningkatan yang bertahap mulai dar pra siklus ke siklus I dan
dari siklus 1 ke siklus 11. Hal ini terlihat dari hasil belajar servis atas permainan
bola voli siswa prasiklus menunjukan dari 28 siswa secara aspek kognitif terdapat
8 siswa atau sebesar 28,57% yang tuntas sedabgkan yang belum tuntas sebanyak
20 siswa atau sebesar 71,42% dan secara aspek psikomotor terdapat 7 siswa atau
sebesar 25,00% yang tuntas. Kemudian belajar servis atas permainan bola voli
yang di tunjukan siswa pada siklus | aspek kognitif menunjukan peningkatan
sebesar 28,57% di mana terdapat 16 siswa atau sebesar 57,14% masuk dalam
kategori tuntas sedangkan untuk aspek psikomotor menunjukan peningkatan
sebesar 35,71% dimana terdapat 17 siswa atau sebesar 60,71% ,masuk masuk
dalam kategori tuntas. Pada siklus Il peningkatan hasil belajar siswa lebih baik.
Aspek kognitif mengalami peningkatan sebesar 21,43% dari siklus | dan 50,00%
dari prasiklus sedangkan aspek psikomotor peningkatan sebesar 25,00% dari
siklus I dan 60,71% dari praksiklus. Pada siklus Il aspek kognitif terdapat 22
siswa atau sebesar 78,57% masuk kategori tuntas, 6 siswa atau sebesar 21,42%
siswa masuk kategori belum tuntas dan aspek untuk psikomotor terdapat 24 siswa
atau sebesar 85,71% masuk kategori tuntas, 4 siswa atau sebesar 14,28% siswa
masuk kategori belum tuntas .Berdasarkan hasil penelitian di peroleh kesimpulan
bahwa penerapan model pembelajaran menggunakan alat bantu dapat
meningkatkan hasil belajar servis atas permainan bola voli pada siswa kelas X
SMK Taruna Bakti Kertosono Tahun Ajaran 2022/2023
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Bolavoli merupakan salah satu cabang olahraga permainan bola besar
yang di mainkan oleh dua regu terdiri atas enam orang pemain, di pisahkan
oleh net, di mainkan di atas lapangan berbentuk empat persegi panjang. Teknik
dasar yang diajarkan meliputi servis, passing, smash dan block. Servis
merupakan pukulan pertama untuk memulai sekaligus untuk memberikan
serangan awal untuk pihak lawan. Berdasarkan jenisnya, servis bolavoli
dibedakan menjadi dua macam yaitu servis bawah dan servis atas. Di dunia
pendidikan bolavoli merupakan salah satu materi yang diajarkan dalam aspek
permainan dan olahraga. Menguasai teknik dasar bermain bolavoli merupakan
factor yang fundamental agar siswa memiliki keterampilan bermain bolavoli.
Macammacam teknik dasar bolavoli harus dikuasai diantaranya: servis,
passing, smash, dan block. dengan menguasai teknik dasar bermain voli, maka
akan meningkatkan kualitas penampilannya baik secara individu maupun
kelompok (tim). Servis merupakan salah satu teknik dasar bolavoli yang harus
dikuasai para siswa agar mampu bermain bolavoli.

Pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan melalui
penggunaan alat bantu merupakan salah satu karakteristik model pembelajaran
yang dapat diterapkan dalam pembelajaran penjas. Dengan adanya penggunaan
alat bantu pembelajaran menuntut seorang guru pendidikan jasmani harus
menguasai dan memahaminya dan dapat diterapkan dalam pembelajaran
pendidikan jasmani. Dalam melaksanakan pembelajaran pendidikan jasmani
seorang guru harus aktif menciptakan suasana pembelajaran yang sebaik
mungkin agar motivasi belajar siswa dapat meningkat. Tujuan pembelajaran
dapat tercapai dengan baik dengan kemampuan seorang guru membangkitkan
motivasi siswa dalam belajar. Membelajarkan servis atas bagi siswa sekolah
termasuk siswa kelas X SMK Taruna Bakti Kertosono Tahun Ajaran 2022/2023

bukan merupakan hal yang mudah. Servis atas bolavoli merupakan teknik dasar



yang memiliki gerakan yang sulit dan kompleks. Sebagian besar seringkali
servis atas yang dilakukan gagal seperti, bolanya tidak sampai pada daerah
permainan lawan, bolanya menyangkut net, dan bolanya membelok arah
(membelok). Tetapi ada juga siswa yang mampu melakukan servis atas dengan
baik dan benar. Pada pembelajaran yang konvensional cenderung
menggunakan pendekatan yang mendasarkan pada olahraga prestasi dalam
pengajarannya.

Pendekatan seperti itu menjadikan anak kurang senang atau bahkan
merasa frustasi untuk melakukan program pendidikan jasmani karena mereka
tidak mampu dan sering gagal untuk melaksanakan tugas yang diberikan dalam
bentuk kompleks. Untuk itu kebutuhan untuk memodifikasi olahraga sebagai
suatu pendekatan alternatif dalam pengajaran pendidikan jasmani mutlak perlu
dilakukan. Guru dalam hal ini harus memiliki kemampuan untuk melakukan
modifikasi keterampilan yang hendak diajarkan agar sesuai dengan tingkat
perkembangan anak. Kesulitan- kesulitan yang dihadapi siswa dalam
pembelajaran servis atas bolavoli menuntut seorang guru penjas memiliki
kreatifitas dalam membelajarkan servis atas bolavoli. Pada pembelajaran yang
konvensional cenderung menggunakan pendekatan yang mendasarkan pada
olahraga prestasi dalam pengajarannya. Pendekatan seperti itu menjadikan
anak kurang senang atau bahkan merasa frustasi untuk melakukan program
pendidikan jasmani karena mereka tidak mampu dan sering gagal dalam
melaksanakan tugas yang diberikan dalam bentuk kompleks. Untuk itu
kebutuhan memodifikasi olahraga sebagai suatu pendekatan alternatif dalam
pengajaran pendidikan jasmani mutlak perlu dilakukan. Guru dalam hal ini
harus memiliki kemampuan untuk melakukan modifikasi keterampilan yang
hendak diajarkan agar sesuai dengan tingkat perkembangan anak. Kesulitan-
kesulitan yang dihadapi siswa harus dicarikan solusi yang tepat, sehingga
tujuan pembelajaran dapat tercapai. Secara umum kendala yang dihadapi guru
dalam pembelajaran servis atas bolavoli adalah keterbatasan alat dengan
jumlah siswa yang cukup besar. Satu kelas terdiri atas 28 orang siswa,

sedangkan alat yang tersedia disekolah hanya 4 buah bolavoli, 1 buah net



standar, dan 1 lapangan bolavoli. Seringkali juga saat pelajaran penjas masih
berbagi peralatan dengan kelas yang lain. Hal itu juga membuktikan bahwa
rasio penggunaan alat dengan jumlah siswa berbanding 1: 7 dalam arti 1 buah
bola digunakan untuk 7 orang siswa. Artinya kesempatan belajar yang
diperoleh untuk menguasai teknik- teknik dasar servis atas bolavoli hanya
beberapa kali saja. Di sisi lain alokasi waktu yang tersedia yang semestinya
digunakan oleh siswa untuk memperoleh pengalaman belajar secara maksimal,
karena minimnya alat- alat pembelajaran, malah lebih banyak menunggu
giliran. Apabila proses pembelajaran teknik dasar servis atas dilaksanakan apa
adanya, guru pendidikan jasmani tidak akan mampu menciptakan suatu strategi
pembelajaran yang baik. Akibatnya pengalaman belajar siswa sangat kurang
sekali.

Upaya untuk menyelesaikan pembelajaran pendidikan jasmani dengan
karakteristik, kemampuan, dan perkembangan siswa SMK, dapat dilakukan
melalui pembelajaran pendidikan jasmani yang dimodifikasi. Modifikasi
pendidikan jasmani dapat dilakukan dengan penenkanan pada berbagai aspek
seperti materi, alat, ukuran lapangan, bentuk, dan jumlah pemain. Untuk
mewujudkan suatu kondisi pembelajaran pendidikan jasmani yang
memaksimalkan pengalaman belajar siswa, diperlukan alat- alat pembelajaran
dalam jumlah yang memadai, bila sekolah tidak memiliki peralatan, guru
pendidikan jasmani bersama siswa dapat membuat peralatan sederhana. Dalam
penelitian ini, pembelajaran pendidikan jasmani difokuskan pada aspek alat
bantu yaitu menggunakan bola gantung, bola karet, dan net dari tali rafiah,.
Bola voli standard yang digantungkan pada tiang dengan menggunakan tali
yang ujungnya terdapat ring (cincin) agar bola mudah dipasang atau dilepas.
Alat bantu berupa bola gantung dan bola karet yang digunakan dalam
pembelajaran nantinya agar siswa lebih mudah dalam mencoba dan lebih cepat
menemukan cara melakukan servis atas yang baik. Dengan adanya alat bantu
tersebut diharapkan dapat mengubah susasana pembelajaran menjadi lebih
santai dan menyenangkan. Berdasarkan hasil observasi dan wawancara pra

penelitian dengan kolaborator di SMK Taruna Bakti Kertosono Tahun Ajaran



2022/2023, diperoleh data penilaian servis atas bolavoli di kelas X SMK
Taruna Bakti Kertosono Tahun Ajaran 2022/2023 yang mencakup aspek
afektif/ ke aktifan, kognitif/ pengetahuan dan kemampuan untuk kerja/
psikomotor dengan nilai KKM. Hal itu dikarenakan guru pendidikan jasmani
memiliki kecenderungan menggunakan cara yang sama untuk mengajar
pendidikan jasmani. Selain itu juga dikarenakan proses belajar mengajar hanya
didominasi oleh beberapa siswa saja, ini 4 menunjukkan kurang efektifnya
suatu proses belajar dan kurangnya tingkat partisipasi siswa dalam proses
pembelajaran. Akibatnya hanya sebagian siswa saja yang secara aktif
mengikuti proses pembelajaran, sedangkan beberapa siswa masih asik
bercanda, ngobrol dengan teman, atau bermain sendiri dilapangan tanpa
menghiraukan apa yang dijelaskan oleh guru. Oleh karena itu diperlukan suatu
tindakan yang mampu melibatkan partisipasi siswa sekaligus dapat digunakan
untuk mempermudah siswa dalam mengikuti proses pembelajaran demi
tercapainya tujuan pembelajaran yang direncanakan.

Berdasarkan observasi yang dilakukan dan dari masalah umum yang
dihadapi guru penjas dalam menyampaikan materi khususnya teknik dasar
servis atas bolavoli, maka peneliti tertarik untuk melakukan Penelitian
Tindakan Kelas (PTK) pada siswa kelas X SMK Taruna Bakti Kertosono Tahun
Ajaran 2022/2023 dengan judul “Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Servis
Atas Bolavoli menggunakan Media Alat Bantu Pembelajaran Pada Siswa kelas
X SMK Taruna Bakti Kertosono Tahun Ajaran 2022/2023.”

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas, maka dari
masalah diatas dapat dirumuskan sebagai berikut :*“ Upaya Meningkatkan Hasil
Belajar Servis Atas Bolavoli menggunakan Alat Bantu Pembelajaran Pada
Siswa kelas X SMK Taruna Bakti Kertosono Tahun Ajaran 2022/2023?”

Definisi Operasional Variabel:



1. Model Pembelajaran menggunakan Alat Bantu
Model Pembelajaran menggunakan Alat Bantu diterapkan dalam
pembelajaran servis atas permainan bolavoli untuk meningkatkan hasil
belajar servis atas bolavoli.
2. Hasil Belajar Servis Atas Bolavoli
Hasil belajar servis atas bolavoli didapat setelah penerapan Pembelajaran
menggunakan Alat Bantu, yang terdiri dari servis atas serta mencakup
aspek afektif, psikomotor, dan kognitif.
C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah yang telah diuraikan di atas, peneliti
akan memberikan batasan masalah pada hasil belajar siswa masih rendah
karena belum digunakannya model pembelajaran yang membantu siswa dalam
memahami materi servis atas bolavoli. Dari hal tersebut, peneliti akan
memperbaikinya melalui Pembelajaran menggunakan Alat Bantu pada materi
servis atas kelas X SMK Taruna Bakti Kertosono Tahun Ajaran 2022/2023.
D. Perumusan dan Pemecahan Masalah
Berdasarkan latar belakang permasalahan yang dikemukakan maka
masalah dalam penelitian ini adalah bagaimana meningkatkan hasil belajar
siswa dalam memahami materi servis atas bolavoli melalui Pembelajaran
menggunakan alat bantu. Dari uraian di atas terdapat permasalahan yang harus
dijawab dalam penelitian ini yaitu :

1. Bagaimana model pembelajaran menggunakan alat bantu pada materi servis
atas bolavoli di kelas X SMK Taruna Bakti Kertosono Tahun Ajaran
2022/2023 dalam meningkatkan hasil belajar siswa ?

2. Bagaimana aktifitas siswa dalam model pembelajaran menggunakan alat
bantu?

3. Bagaimana hasil pembelajaran siswa setelah menggunakan model model
pembelajaran menggunakan alat bantu?

E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan latar belakang dan permasalahan yang diuraikan diatas,

maka tujuan penelitian ini adalah : Untuk meningkatkan hasil belajar servis



atas permainan bolavoli menggunakan model pembelajaran menggunakan alat
bantu pada Siswa Kelas X SMK Taruna Bakti Kertosono Tahun Ajaran
2022/2023.
. Kegunaan Penelitian

Setelah penelitian ini selesai, diharapkan mempunyai manfaat sebagai
berikut:
1. Bagi Guru penjasorkes SMK Taruna Bakti Kertosono

a. Untuk meningkatkan kreatifitas guru dalam mengembangkan metode
pembelajaran yang inovatif dalam rangka perancangan pembelajaran
PAIKEM.

b. Sebagai bahan masukkan bagi guru penjasorkes dalam memilih
alternative pembelajaran agar sesuai, efektif, dan efisien sesuai bidang
kajiannya.

c. Untuk meningkatkan kinerja guru penjasorkes dalam menjalankan
tugasnya secara professional, terutama dalam pengembangan metode
pembelajaran.

2. Bagi Peserta didik Kelas X SMK Taruna Bakti Kertosono

a. Untuk menciptakan suasana pembelajaran yang lebih menyenangkan
dan mampu meningkatkan peran aktif siswa dalam mengikuti
pembelajaran penjasorkes, serta pengembangan olahraga bolavoli.

b. Untuk meningkatkan minat dan kemampuan siswa terhadap
pembelajaran permainan bolavoli, serta mendukung pencapaian
prestasi permainan.

3. Bagi Sekolah SMK Taruna Bakti Kertosono

a. Adanya peningkatan kualitas pembelajaran dan pengajaran yang
berakibat terhadap peningkatan kualitas siswa dan guru, sehingga pada
akhirnya akan mampu meningkatkan kualitas sekolah secara
keseluruhan.

b. Hasil penelitian ini dapat dijadikan pertimbangan sekolah untuk

mengembangkan model pembelajaran.



3. Dengan meningkatnya hasil belajar siswa akan meningkatkan juga citra
sekolah dimata masyarakat.
G. Hipotesis Tindakan
Berdasarkan rumusan masalah yang telah dikemukakan sebelumnya,
maka hipotesis tindakan dalam penelitian ini adalah :

1. model pembelajaran menggunakan alat bantu pada materi servis atas
bolavoli dapat meningkatkan hasil belajar pada Siswa Kelas X SMK
Taruna Bakti Kertosono Tahun Ajaran 2022/2023.

2. Aktifitas siswa dalam model pembelajaran menggunakan alat bantu dapat
menjadi motivasi bagi siswa dalam meningkatkan prestasinya dalam
pembelajaran servis atas bolavoli pada Siswa Kelas X SMK Taruna Bakti
Kertosono Tahun Ajaran 2022/2023.

3. Hasil pembelajaran siswa setelah menggunakan model pembelajaran
menggunakan alat bantu dalam pembelajaran servis atas mampu
menghasilkan hasil belajar pada siswa Kelas X SMK Taruna Bakti
Kertosono Tahun Ajaran 2022/2023.
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