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Abstrak
Rayi Renaldi Profil Kondisi Fisik Pemain Bola VVoli Gavos Club Wates
Kabupaten Kediri. Skripsi, PENJAS, FIKS UN PGRI Kediri, 2022.

Kata Kunci: Profil Kondisi Fisik

Profil kondisi fisik adalah cerminan terhadap kondisi yang berada di dalam
seseorang pemain/atlet yang dibutuhkan didalam setiap usaha kenaikan prestasi.
Kondisi fisik seseorang atlet/pemain wajib dikenal, maka dari itu kondisi fisik
seorang olahragawan mampu ditingkatkan lagi. Penelitian ini berfokus pada kondisi
fisik club bolavoli Gavos kabupaten Kediri. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif. Populasi pada penelitian adalah pemain bola voli club
Gavos Wates kabupaten Kediri. Sampel dalam penelitian ini yaitu pemaian bola
voli putra club Gavos Wates kabupaten Keidir yang berjumlah 12 pemain. Teknik
pengambilan sampel yang digunakan ialah Purposive sample atau sampel
bertujuan. Dalam menggunakan teknik analisis data yang digunakan ialah deskriptif
kuantitatif.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah
Olahraga dizaman modern saat ini merupakan kegiatan yang
dibutuhkan oleh setiap orang, dengan berkembangnya zaman sekarang
olahraga tidak hanya dilakukan oleh atlet melainkan masyarakat umum pun
sekarang bisa dengan leluasa melakukan atau melaksakan olahraga. Dengan
berolahraga yang teratur seseorang dapat meningkatkan kesegaran jasmani,

kesegaran pemikirannya, sihingga akan meningkatkan produktifitas kerja.

Manfaat olahraga juga tidak hanya untuk Kesehatan, prestasi,
Pendidikan tetapi olahraga juga sebagai sarana untuk membina dan
mempersatukan kesatuan bangsa yang nantinya dapat berpengaruh terhadap
pembangunan bangsa. Dalam Undang-Undang Republik Indonesia No. 3
Tahun 2005 tentang Sistem Keolahragaan Nasional pasal 4 berbunyi
“Keolahragaan nasional bertujuan untuk memelihara dan meningkatkan
Kesehatan dan kebugaran prestasi, kualitas manusia, menanamkan nilai
moral dan akhlak yang mulia, sportifitas dan disiplin, mempererat dan
membina persatuan dan kesatuan bangsa, memperkukuh ketahanan

nasional, serta mengangkat harkat, martabat dan kehormatan bangsa”

Indonesia merupakan salah satu negara yang saat ini mudah dikenal

di dalam dunia olahraga, semua itu tidak lepas dari semakin berkembangnya



olahraga yang ada di negara Indonesia, khususnya cabang olahara Bola
Voli. Bola voli saat ini merupakan cabang olahraga yang banyak diminati
oleh semua orang dari segi usia maupun jenis kelamin. Secara umum bola
voli adalah suatu permainan yang dimainkan 2 regu, setiap regu terdiri dari
enam orang. Sedang bola voli menurut Kardiyanto dkk (2020) bola voli
merupakan cabang olahraga permainan beregu, maka antar pemain harus
bekerja sama dan saling mendukung agar menjadi regu yang kompak.
Ssedangkan menurut (Pamuji Sukojo, 2013) bola voli adalah salah satu

cabang olahraga yang memasyarakatkan di indonesia

Berdasarkan penjelasan diatas bahwa olahraga bola voli merupakan
olahraga yang dimainkan oleh dua regu atau tim, yang dimana setiap regu
dimainkan oleh 6 pemain dengan cara memukul atau memvoli bola
melewati net supaya mendapat poin. Untuk mencapai tujuan tersebut
diperlakukan penguasaan teknik dasar, pembinaan prestasi dan
pengembangan permainan bola voli. Melalui semua itu diharapkan akan
bermunculan bibit atlet professional yang akan mengharumkan nama
bangsa di internasioal melalui prestasi atlet-atlet bola voli.

Berbicara mengenai pembinaan prestasi bisa dilihat dari klub-klub
yang dijadikan tempat buat para atlet melatih metode dasar bermain bola
voli. Di kabupaten Kediri salah satu klub yang melatih bola voli yaitu
GAVOS. Dalam upaya untuk membina prestasi yang baik hingga wajib
diawali dari pembinaan usia anak-anak serta atlet muda berbakat sangat

memastikan mengarah tercapainya kualitas prestasi maksimal dalam cabang



olahraga Bola Voli. Bibit atlet yang unggul butuh pengolahan serta proses
kepelatihan secara ilmiah, barulah mencuat prestasi atlet semaksimal bisa
jadi pada usia tertentu. Atlet berbakat yang usianya muda bisa ditemui di
sekolah ataupun club. Buat tingkatkan prestasi, banyak aspek yang wajib
diperhatikan semacam sarana prasarana, pelatih yang bermutu serta pemain
yang mempunyai bakat serta kompetisi yang tertib dan wajib didukung oleh
ilmu serta teknologi yang mencukupi. Aspek yang berarti untuk pencapaian
prestasi Bola VVoli merupakan raga yang dimiliki oleh pemain itu sendiri.
Dengan melaksanakan latihan raga yang tertib, hendaknya diawali
semenjak usia dini. Buat tingkatkan keadaan fisik umumnya pelatih
membagikan latihan yang didalamnya memiliki sebagian aspek yang
berhubungan dengan keadaan fisik yang terdiri dari latihan kekuatan,
kelentukan, kecepatan, kelincahan, serta daya tahan. Sebaliknya buat
kenaikan keadaan fisik khusus mencakup stamina, daya ledak. Kenaikan
keadaan fisik bertujuan buat tingkatkan keahlian fisik atlit supaya bisa
mencapai kondisi puncak serta berperan buat melaksanakan kegiatan

berolahraga dalam prestasi optimal.

Buat bisa bermain Bola Voli yang baik, dibutuhkan bentuk tubuh
yang baik serta cocok dengan permainan ini. Disamping itu dibutuhkan
keahlian fisik meliputi kekuatan, kecepatan, kelincahan, daya tahan, dan
keahlian mental buat menganalisis sesuatu permianan. Oleh sebab itu
sebagian kemampuan tersebut butuh dilatih supaya menggapai keadaan

puncak sehinnga bisa mencapai prestasi optimal dalam game Bola Voli.



Kondisi fisik serta kesegaran jasmani sanagat dipengaruhi oleh
aspek umur. Pada anak- anaak serta remaja keahlian kondisi fisik hendak
bertambah sampai tercapai maksimal sekitar tahun usia 20— 30 tahun,
setelah itu dengan bertambahnya usia akan terjadi penurunan yang
berangsur- angsur. Supaya bisa bermain Bola Voli, faktor fisik serta
penguasaan keahlian gerak dasar ialah sesuatu keharusan. Supaya fisik dan
ketrampilan gerak dasar dikuasai butuh latihan yang serius dan
direncanakan dengan baik. Fisik serta ketrampilan gerak dasar ialah
sebagian aspek dalam kemampuan dasar untuk seseorang supaya dapat

bermain Bola Voli.

Pada perinsipnya untuk mencapai tujuan prestasi optimal dalam
tiap-tiap cabang olahraga, haruslah berdasarkan prinsip-prinsip pendekatan
ilmu pengetahuan olahraga. Prinsip-prinsip latihan modern dari tiap cabang
olahraga memerlukan kekhususan. Telah dikenai empat macam
kelengkapan yang perlu dimiliki, apabila seseorang akan mencapai suatu
prestasi optimal. Kelengkapan tersebut meliputi: 1) pengembangan Fisik
(physical Buil Up), 2) Pengembangan Teknik (technical Buil Up), 3)
Pengembangan Mental (Mental Buil Up), 4) Kematangan Juara. (M.Sajoto

1995:7).

Kondisi fisik merupakan satu persyaratan yang sangat diperluklan
dalam usaha kenaikan prestasi seseorang atlet, apalagi bisa dikatakan selaku

keperluan dasar yang tidak bisa ditunda ataupun ditawar- tawar lagi.



Sedangkan menurut M.Sajoto yang di kutip oleh (Moch. Sauqi
Lufisanto, 2015), kondisi fisik adalah kondisi fisik adalah salah satu syarat
yang sangat diperlukan dalam setiap usaha peningkatan prestasi atlet,
bahkan dapat dikatakan dasar landasan titik tolak suatu awalan prestasi.
Artinya kalau didalam usaha peingkatan kondis fisik hingga segala
komponen tersebut wajib dikembangkan. Meski disana sini dicoba dengan
sistem prioritas masing- masing komponen itu serta buat keperluan apa

keadaa ataupun status yang diperlukan.

Status kondisi fisik seseorang atlet bisa diketahui sehabis yang
bersangkutan mengikuti tes kondisi fisik, dengan latihan diharapkan
terdapat kenaikan prestasi cocok dengan tujuan itu sendiri, sebab berlatih
lalah sesuatu proses yang sistematis dari latihan ataupun bekerja yang
dicoba saecara berulang- ulang dengan makin hari makin meningkatkan
jumlah bebannya atau latiahnnya, dengan latihan kondisi fisik, teknik, taktik
mental serta sebagainya bisa dikenal peningkatannya, karena buat

mempersiapkan fisik tidak bisa dicoba dengan pemain itu sendiri.

Berdasarkan pada penjelasan diatas, dapat disimpulkan kalau Profil
Kondisi Fisik merupakan cerminan terhadap kondisi yang ada didalam
seseorang atlet yang perlu dibutuhkan dalam tiap usahanya untuk kenaikan
prestasi. Untuk meningkatkan kondisi fisik seorang atlet agar performanya
lebih baik dan mengurangi kejadian selama latihan dan pertandingan, maka

perlu diketahui profil kondisi fisik atlet tersebut. Survei tersebut berfokus



pada kondisi fisik klub bola voli Gavos di Kabupaten Kedili. Penelitian ini

difokuskan pada kondisi fisik pemain bola voli.

. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan permasalahan di atas maka peneliti bertujuan ingin
melakukan penelitian dengan judul “Profil Kondisi Fisik Pemain Bola Voli
Gavos Club Wates Kabupaten Kediri”. Dan berdasarkan uraian masalah di
atas dapat di identifikasi permasalahan yaitu Belum pernah diadakan

pengukuran Kondisi fisik pemain bola voli Gavos Wates kabupaten Kediri.

. Pembatasan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah yang
telah diurainkan di atas, serta untuk menghindari salah penafsiran dalam
penelitian ini, maka dari itu permasalahan dibatasi pada Kondisi Fisik
pemain bola voli Gavos putra dengan komponen kondidi fisik yang di ukur

kekuatan dan power.

. Rumusan Maslah

Berdasarkan dari uraian latar belakang masalah dalam penelitian,
identifikasi masalah serta pembatasan masalah di atas maka permasalahan
yang akan dikaji pada penelitian ini yaitu: "Bagaimana profil kondisi fisik
pemain bola voli club Gavos Wates kabupaten Kediri berdasarkan faktor

kekuatan serta power?”

. Tujuan masalah
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa tinggi

kondisi fisik pemain club bola voli Gavos Wates kabupaten Kediri



berdasarkan faktor kekuatan serta power dan sebagai bahan pembanding

dengan atlit bola voli lainya.

F. Manfaat penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai
berikut:
1. Manfaat Teoris
a. Agar dapat dijadikan sebagai bahan informasi serta kajian penelitian
selanjutnya khususnya tentang Profil Kondisi Fisik Pemain Bola
Voli.
b. Sebagai bahan refrensi pelatih untuk membahas tentang kondisi fisik
pemain bola voli
2. Manfaat Praktis
a. Dapat mengetahui kondisi fisik sehingga pemain diharapkan lebih
serius atau kerja keras dalam berlatih untuk meningkatkan kondisi
fisiknya.
b. Memberikan gambaran tentang kondisi fisik pemain terhadap
pelatih, sehingga pelatih akan selalu memperhatikan dan berupaya

untuk meningkatkan kondisi fisik para pemainnya.
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