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MOTTO:  

  

 

 
 
 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan dengan 
 

 

kesanggupannya.” 
 

 

(Q.S Al-Baqarah, 2:286) 
 

 
 
 
 

“Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelah itu. Lebarkan lagi 

rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu serupa yang 

kau impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi, gelombang- 

gelombang itu yang nanti bisa kau ceritakan” 
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ABSTRAK  

  

 

 

Al Bernita Dewi Permata Indah Praningrha meningkatkan  Kedisiplinan  belajar 

anak dengan menggunakan media reward sticker picture pada anak usia 4-5 tahun Tk 

Dharma  Wanita  Ngampel  kecamatan  mojoroto  kota  kediri  Tahun  Pelajaran 

2022/2023 

 

 
Kata Kunci: pendidikan karakter, kedisiplinan anak usia dini. 

 

Pentingnya penerapan suatu Pendidikan bagi anak usia dini harus 

dilakukan. Pembelajaran dibentuk untuk mencapai sebuah karekter dan mutu 

Pendidikan yang jauh lebih baik. Mengingat pentingnya menumbuhkan 

kedisiplinan pada anak sejak usia   dini,   Peneliti   memberikan    sebuah   

rangsangan    terhadap   anak   dengan menggunakan  media Reward Sticker 

Picture untuk membantu menumbuhkan  rasa kedisiplinan dalam diri anak. 

Adapun metode yang d igunakan berdasarkan uji yang dilakukan  ialah  metode  

Penelitian  Tindakan  Kelas  (PTK).  Analisis  data  yang digunakan pada metode 

penelitian ini ialah kuantitif. Peneliti memperoleh hasil kedisiplinan  mencuci  

tangan  ketuntasan  mencapai  76,4%,  kedisiplinan memperhatikan pembelajaran 

berlangsung mencapai ketuntasan 64,7%, kedisiplinan berterima kasih, meminta 

tolong, dan meminta maaf mencapai ketuntasan 70,5%, dan Kedisiplinan saat 

berdoa mencapai ketuntasan 70,5%. Kesimpulan penelitian ini ialah media   reward   

sticker   picture   merupakan   media   yang   efektif   meningkatkan kedisiplinan 

belajar anak dengan berbagai perlakuan anak dan kenaikan yang signifikan. 
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BAB I 

 
PENDAHULUAN 

 
A.        LATAR BELAKANG 

 
Pendidikan merupakan bagian integral dari usaha manusia untuk memanusiakan 

manusia. Sebagai orang Indonesia sebagaimana diamanatkan mengacu pada 

pengantar pasal 4 UUD 1945. Dalam hal ini, pendidikan nasional menempati posisi 

sentral dan strategis dalam “pendidikan kehidupan berbangsa’’. Pendidikan nasional 

adalah pendidikan yang berdasarkan   Pancasila dan  Undang-Undang   Dasar  Negara  

Republik  Indonesia Tahun 1945 Berlandaskan nilai-nilai agama dan budaya bangsa 

Indonesia, kami memenuhi tuntutan perubahan zaman. Pentingnya pendidikan 

nasional bagi kehidupan berbangsa adalah menciptakan suasana yang dalam proses 

pembelajaran peserta didik secara aktif mengembangkan potensi spiritualitas 

keagamaan, pengendalian diri, individualitas, kecerdasan, IQ, dan akhlak mulia. . 

keterampilan (Novriadi, 2022). 

Pada usia 0-6 tahun ialah usia emas atau Menurut Hurlock, Golden age adalah 

ketika  anak  berada  pada  masa peka, masa dimana perkembangan fungsi tubuh 

harus dirangsang dan dikendalikan agar tidak terganggu. Dalam developmental 

Paradigms Piage menjelaskan bahwa pertemuan pertama seorang anak dengan dunia 

luar tidak cukup untuk mencapai pertemuan dengan lingkungan yang menyertai 

perkembangan sosial-emosional yang lebih kaya dan lebih kuat 

. 



  

  

  Golden  Age ialah  suatu  masa peka, masa dimana perkembangan fungsi 

tubuh harus dirangsang dan dikendalikan agar tidak terganggu. Ini merupakan 

tahapan terpenting dalam proses tumbuh kembang anak dan perkembangan 

kecerdasannya. Kecerdasan seorang anak bermanfaat bagi mereka dan 

perkembangan sosial dan emosional mereka. Tingkat kecerdasan memudahkan 

anak untuk berkembang seperti yang diharapkan, berinteraksi dengan orang lain 

dan menciptakan hal-hal baru. Di usia ini, anak-anak dibesarkan untuk menjadi 

manusia yang paling cerdas. (Erfianti, 2020). 

Tujuan pendidikn anak usia dini merupakan secara maksimal agar dapat 

berfungsi sebagai manusia yang utuh sejalan dengan cita-cita bangsa di masa depan. 

Anak dapat dilihat sebagai individu yang baru mulai mengenal dunia. Anak belum 

mengenal sopan santun, tata krama,  aturan,  norma,  etika,  serta berbagi amacam 

lainnya di dunia. Anak juga belajar berkomunikasi dan memahami orang lain 

(Suriani, 2021). 

Pendidikan karakter ialah hal penting yang perlu diaktulisasikan kepada 

anak usia dini. Pendidikan karakter bagi anak usia dini memiliki tujuan sebagai 

peningkatan mutu penyelenggaraan dan hasil dari pendidikan di sekolah yang 

mengarahkan pencapaian pada suatu pembentukan karakter dan akhlak mulia 

peserta didik secara utuh, terpadu dan seimbang sesuai standart kompetensi 

lulusan. Pendidikan karakter telah berkembang menjadi beberapa nilai di 

Indonesia. Nilai-nilai pribadi tersebut meliputi religiusitas, kejujuran, toleransi 

disiplin, kerja keras, kreativitas, kemandirian, kerakyatan, rasa ingin tahu, 

semangat kebangsaan, cinta tanah air, menghargai prestasi, persahabatan, cinta 

damai, dan membaca. lingkungan. Minat dalam masyarakat dan tanggung jawab. 

(Anggraini, 2018).



  

  

 
 

Hal ini menunjukan artinya, pendidikan  karakter terutama tanggung jawab dan 

disiplin, sebenarnya lelah menekankan pada otonomi anak, sehingga mereka lebih 

memperhatikan  diri sendiri dan apa yang mereka lakukan. Kurikulum merdeka 

sedang dilaksanakan saat ini yaitu dengan mengimplementasikan media Reward  

Sticker  untuk sikap tanggung  jawab dan Kedisiplinan  pada anak sebagaimana 

kurikulum merdeka diterapkan dalam PAUD agar menjadi lebih baik. Penelitian ini 

membahas kurikulum merdeka yang lebih sederhana yaitu berfokus dengan berfokus 

pada materi yang penting dan meningkatkan keterampilan siswa selama proses 

pembelajaran, pembelajaran menjadi lebih dalam, lebih bermakna, tidak terburu-

buru, dan lebih menyenangkan. Kurikulum mandiri ditandai dengan berbasis proyek 

dan berbasis kepribadian, fokus pada materi utama, dan fleksibel untuk guru dan 

siswa. Pembelajaran berbasis proyek menuntut siswa untuk lebih bertanggung jawab 

dan belajar dengan cara yang lebih disiplin. 

Tanggung   jawab anak  usia  dini  dalam  memberekan  kamar, menata barang-

barang, dan merawat barang-barang pribadi merupakan bentuk tanggung jawab anak 

usia dini yang sederhana dan juga terhadap perilaku anak. (Mille, 2009). Orang yang 

bertanggung jawab juga menetapkan tujuan jangka panjang. Tujuan jangka panjang 

yang Anda tetapkan dapat digunakan sebagai panduan untuk memastikan bahwa 

tindakan yang Anda ambil selalu efektif.



  

  

 
 
 
 
 
 

Menurut (Wahyuni, 2020) Kedisiplinan yakni suatu sikap menghormati, 

menghargai,  patuh  dan taat terhadap  peraturan  yang  berlaku,  baik  yang  tertulis 

maupun tidak, serta sanggup menjalankannya, serta tidak mengelak untuk menerima 

sanksi-sanksi apabila ia melanggar tugas dan wewenang yang diberikan kepadanya. 

Disiplin dipraktekkan disekolah dan dirumah serta dapat diajarkan kepada anak dengan 

menetapkkan aturan dan tata tertib yang harus dipatuhi oleh setiap anak. 

Kedisiplinan merupakan kesadaran diri yang muncul dari kubuk hati seseorang 

untuk tunduk dan patuh aturan, nilai, dan hukum yang ada lingkungan tertentu.  

Kesadaran itu antara lain, kalau dirinya kedisiplinan baik maka akan memberi 

dampak yang baik bagi keberhasilandirinya pada   masa   depannya.   Disiplin juga 

merupakan sarana pendidikan. Dalam pendidikan, disiplin berperan dalam 

mempengaruhi, mendorong, mengendalikan, memodifikasi, memfasilitasi dan 

membentuk perilaku tertentu sesuai dengan nilai- nilai yang ditanamkan, diajarkan 

dan dipraktikkan. Oleh karena itu, perubahan perilaku manusia termasuk kinerja 

merupakan hasil dari proses belajar mengajar yang disengaja,  informal  atau otodidak.  

Orang yang Kedisiplinan selalu terbuka untuk belajar lebih banyak. Sebaliknya, 

orang yang terbuka untuk belajar selalu terbuka untuk belajar disiplin dan disiplin 

diri.. 

Menurut (Lusiana, 2018), Perilaku kedisiplinan pada anak usia dini yaitu pada 

suatu  pengendalian  diri pada  sikap  anak  usia  0-6 tahun  terhadap  perilaku  yang 

sesuai dengan ketentuan  yang berlaku bisa berupa suatu nilai, norma, dan tata



  

  

 
 
 
 
 
 

tertib dirumah dan di sekolah. Penanaman  terhadap  sikap kedisiplinan  pada anak 

pada kelas seperti, anak menyimpan sepatu pada rak sepatu yang sudah disediakan, 

menyimpan tas pada loker masing-masing, membereskan tempat mainannya sendiri, 

masuk  kelas  dengan  tepat  waktu,  membuang  sampah  pada tempatnya,  berbaris 

secara rapi dan dipanggil satu persatu sebelum masuk di kelas. Perkembangan sikap 

disiplin dalam masa anak pada usia 4 -5 tahun fenomena  yang tampak pada anak 

dapat dilihat dengan merapikan kembali mainan yang telah dipakai, mencuci tangan 

sebelum maupun sesudah makan, anak mulai mematuhi aturan yang ada. 

Penanaman  kedisiplinan  pada anak usia  dini penting  agar sehingga  anak 

besar karakter yang akan diperolehnya menjadi kebiasaan bagi dirinya. Jika 

menanamkan perilaku disiplin sejak dini, itu akanmenjadi aset berharga bagi anak 

dimasa depan. Karena sejak dini, anak-anak menghormati kewibawaan guru yang 

mengaturnya. Karena pada usia dini dimana anak menghormati otoritas guru dalam 

mendisiplinkan dirinya. Guru yang melatih anak-anak pada usia ini akan lebih mudah 

melatih remaja. Pentingnya mengajarkan disiplin bermula dari pemikiran bahwa 

anak-anak membutuhkan disiplin. Disiplin menuntut penyesuaian dan mengikuti 

standar yang ditetapkan oleh masyarakat sehingga anak-anak tidak ditolak oleh 

masyarakat. Sekarang diakui bahwa anak-anak membutuhkan disiplin agar bahagia 

dan mudah untuk membiasakan diri. Disiplin mengajarkan anak-anak untuk 

berperilaku dengan cara yang dapat diterima secara sosial, sehingga membuat 

mereka dapat diterima oleh anggota kelompok sosial mereka. (Rakhmawati, 2019).



  

  

 
 

 

Sikap disiplin diajarkan kepada anak Anda dapat berinteraksi dengan orang 

lain, diterima oleh orang-orang di sekitar Anda, dan memiliki standar etika yang 

tinggi. Berdasarkan observasi di TK Dharma Juanita Ngampel Ker. Mojorot di Kota 

Ngamper Keckediri menggunakan tanda centang untuk menandai kemajuan kegiatan 

sekolah selama seminggu, tetapi masih banyak sikap yang menunjukkan kurangnya 

disiplin di antara anak-anak dalam kelompok A. 

Masih rendahnya tingkat kedisiplinan pada anak kelompok  A TK Dharma 

Wanita  Ngampel  Kecamatan  Mojoroto  mungkin dipengaruhi  oleh  beberapa  faktor, 

kurangnya pemahaman para guru tenntang sekolah dan kecenderungan mereka untuk 

memberikan nasihat tentang bagiaman  mendisiplinkan  anak-anak mereka.  Ada 

pekerja buruh, guru, dll dengan latar belakang orang tua. Maka dari itu terciptanya 

suatu pendidikan kedisiplinan  seorang anak yang berbeda satu sama lainnya, jika 

anak tidak mengikuti aturan yang ada.  Orang tua dan guru menghukum  kepada anak 

lebih keras, atau sebaliknya  menghadiri diri sendiri dengan memikat mereka dengan 

hadiah yang berlebihan.  Hukuman dan hadiah dapat digunakan  untuk mendisiplinkan  

siswa, tetapi  harus diberikan dalam konteks yang sesuai untuk tujuan pendidikan 

mereka dan kurangnya strategi dan penggunaan media hadiah untuk mendorong  dan 

mengembangakan displin pada anak. Mengingat banyaknya faktor penyebab masih 

rendahnya tingkat kedisiplinan  pada anak kelompok A TK Dharma Wanita



  

  

 
 
 
 
 
 

Ngampel Kecamatan Mojoroto. mengingat dampak dari ketidakmampuan 

memperkuat dan meningkatkan kedisiplinan pada anak, perlu adanya manajemen 

perilaku dan pendidikan, termasuk penggunaan media reward yang tepat yang 

diharapkan dapat memotivasi anak untuk berperilaku disiplin. 

Menurut (Christiana, 2017), Reward (penghargaan) yaitu suatu cara untuk 

menunjukkan bahwa seorang anak telah melakukan sesuatu yang baik. Anak-anak 

dihargai ketika mereka melakukan sesuatu yang baik. Hadiah dapat memotivasi anak 

untuk berbuat baik dan menghindari hukuman. Oleh karena itu, anak-anak perlu 

diberi penghargaan untuk melakukan ini membentuk  sikap kedisiplin  anak. Karena 

Sticker memberikan  umpan balik positif  langsung pada pencapaian anak, sticker 

dapat menciptakan rasa pencapaian dan motivasi batin, meningkatkan kepercayaan diri 

anak. Penggunaan stiker meningkatkan interaksi positif antara guru dan anak. Alat 

tersebut  memberikan catatan sehingga guru dapat menilai kemajuan dan 

menunjukkan  perilaku mana yang telah ditingkatkan dan perilaku mana yang perlu 

diperbaiki.  

Menggunakan media stiker reward adalah inisiatif yang dapat Anda lakukan 

untuk mencapai disiplin. Siswa yang benar dan konsisten mematuhi semua peraturan 

dapat diberi penghargaan. Penggunaan media visual stiker reward merupakan salah 

satu cara untuk mempengaruhi sikap disiplin anak atau menanamkan semangat dan 

motivasi anak untuk melaksanakan aturan kegiatan disiplin yang diberikan oleh guru. 

Perbedaan penelitian ini dengan penelitian lain yaitu, sudah banyak penelitian 

yang mengkaji tentang media Reward Sticker Picture menggunakan 3 siklus, namun 

pada penelitian ini hanya 2 siklus dan mendapatkan  nilai yang sangat signifikan, 

penelitian lain menggunakan metode ceramah atau biasanya menggunakan 

pendalaman dalam penjelasan saja tanpa melibatkan siswa, pada penelitian ini 



  

  

menggunakan  cara berdiskusi,  melibatkan  siswa ikut masuk dalam pembelajaran. 

Seperti, siswa di minta bermain peran, sehingga tanpa mereka sadari, mereka sudah 

mulai  belajar  apa  yang  sudah  disampaikan  guru   tanpa  memaksa  dan  melatih 

stimulus siswa untuk memahami tanpa keterpaksaan. Sehingga anak mengetahui apa 

itu disiplin dan bagaimana contoh sikap kedisiplinan, selain itu pemahaman mereka 

menjadi sangat pesat begitupun dengan nilai mereka yang sangat signifikan.  Dari 

berbagai permasalahan diatas peneliti  tertarik  melakukan  penelitian tindakan kelas 

yang  berjudul  “Meningkatkan  Kedisiplinan  Belajar  DenganMenggunakan Media 

Reward  Sticker Picture  Pada Usia 4-5 Tahun Tk Dharma Wanita Ngampel Kota 

Kediri”. 

 

 

B.  IDENTIFIKASI MASALAH 

 
Masalah utama yang diteliti dalam penelitian ini adalah rendahhnya variabel tingkat  

kedisiplian anak Kelompok A di  TK Dharma Wanita Ngampel  Kecamatan Mojoroto Kota 

Kediri. Hal ini mungkin  dipengaruhi oleh beberapa faktor. Mereka sering memberikan 

nasihat tentang disiplin anak dan latar belakang orang tua (pekerja, guru, dll). Oleh  

karenanya, pendidikan disiplin tersendiri dibuat untuk anak jika aak tidak patuh 



  

  

mentaati peraturan  yang ada para orang tua dan guru lebih banyak menggunakan 

hukuman kepada anak atau sebaliknya terlalu mengumbar Reward dengan mengiming-

iminginya  hadiah yang berlebihan. 

C.  PEMBATASAN  MASALAH 

 
Berdasarkan  identifikasi  masalah  yang telah terurai di atas, penelitian  ini 

tidak  mencakup  permasalahan  secara  keseluruhan,  karena  keterbatasan  waktu, 

tenaga, dan biaya maka masalah  penelitian  dibatasi pada permasalahan 

meningkatkan  kedisiplinan  belajar  dengan  menggunakan  media  reward  sticker 

picture  pada  usia  4-5  tahun  Tk  Dharma  Wanita  Ngampel  Kota  Kediri  Tahun 

2022/2023. 
 

 
D.  PERUMUSAN  MASALAH 

 
Berdasarkan  latar belakang diatas, maka dapat dirumuskan  masalah dalam 

bentuk pertanyaan sebagai berikut “Apakah melalui media reward sticker picture dapat 

meningkatkan  kedisiplinan  belajar pada usia 4-5 tahun Tk Dharma  Wanita Ngampel 

Kota Kediri Tahun 2022/2023 ?” 

 

E.  TUJUAN PENELITIAN 

 
Tujuan yang hendak dicapai dalam penelitian ini yaitu Untuk mengetahui 

implementasi media Reward Sticker Picture yang dapat meningkatkan kedisiplinan 

anak usia dini di TK Dharma Wanita Ngampel Keamatan Mojoroto Kota Kediri



  

  

 
 
 

F.  KEGUNAAN PENELITIAN 

 
Kegunaan penelitian adalah dampak dari pencapaian tujuannya. Manfaatnya 

dapat dirasakan baik secara teoritis maupun praktis apabila tujuan penelitian 

penelitian atau pertanyaan penelitian dapat dicapai atau dipecahkan dengan ketelitian. 

Kegunaan penelitian ini adalah dapat dibagi dua kelompok, yaitu: 

1.   Kegunaan secara teoritis : 

 
a. Diharapkan penelitian ini dapat menambah wawasan dan menambah 

wawasan bagi para pembaca khususnya mahasiswa dan perguruan tinggi 

yang berkecimpung dalam pendidikan PAUD.  

b. Memperluas pemahaman peneliti tentang PAUD sebagai karya pemikiran 

ilmiah untuk memperoleh wawasan tentang media pembelajaran 

2. Kegunaan secara praktis  : 

 
a.   Bagi guru, 

 
Untuk  mengembangkan   kemampuan  kedisiplinan  dalam  penggunaan 

media Reward Sticker Picture serta dapat menambah  pengalaman  baru 

di TK Dharma Wanita Ngampel. 

b.   Bagi peneliti, 

 
Untuk  mengetahui  implementasi  media  Reward  Sticker  Picture  yang 

dapat meningkatkan  kedisiplinan  anak usia dini di TK Dharma Wanita 

Ngampel



 

  

 
 
 

c.   Bagi lembaga pendidikan, 

 
Untuk meningkatkan kualitas penggunaan media pembelajaran dalam 

proses pembelajaran khususnya peningkatan media pembelajaran 

kedisiplinan anak usia dini di TK Dharma Wanita Ngampel 

G.   HIPOTESIS TINDAKAN 

 
Berdasarkan beberapa teori dan kerangka pendukung di atas, maka hipotesis 

dalam penelitian tindakan kelas ini adalah media reward sticker picture dapat  

meningkatkan  kedisiplinan  belajar  anak  usia  4-5  tahun  TK  Dharma Wanita 

Ngampel Kecamatan Mojoroto Kota Kediri Tahun pelajaran 

2022/2023. 
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