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ABSTRAK

Wahyu Surya W. : Diagnosa Tingkat Depresi Mahasiswa Akhir di Kota Kediri
Terhadap Penelitian Tugas Akhir Menggunakan Algoritma Naive Bayes.

Kata Kunci : Diagnosa, Depresi, Mahasiswa Akhir, Naive Bayes

Depresi merupakan masalah kesehatan mental yang semakin mengkhawatirkan
di kalangan Mahasiswa Akhir. Mahasiswa menjadi penyumbang pasien depresi yang
tinggi dikarenakan banyaknya mahasiswa beranggapan bahwa konsultasi ke psikolog
membutuhkan biaya yang tidak sedikit, sehingga banyak yang menyepelekan kondisi
kesehatan mentalnya. Berdasarkan permasalahan tersebut, penelitian ini membuat
sebuah sistem diagnosa untuk mendeteksi secara dini tingkat depresinya, sehingga para
mahasiswa ini dapat mengetahui sedari dini tingkat depresinya dan memberi infomasi
penanganannya. Penelitian ini menggunakan algoritma Naive Bayes sebagai sistem
penghitungannya, dimana algoritma ini menghitung probabilitas dari setiap parameter
yang ada. Sumber data penelitian ini meliputi 6 faktor penyebab depresi saat
mengerjakan Tugas Akhir/Skripsi, data tersebut diambil dari wawancara narasumber
dan 21 gejala depresi yang diambil dari buku Beck Depresion Inventory versi kedua
karya A.T Beck sebagai data pertanyaannya yang nantinya disebarkan melalui
kuesioner untuk mendapatkan data trainingnya. Tujuan penelitian ini yaitu merancang
sebuah aplikasi sistem diagnosa sebagai tolak ukur dini tingkat depresi. Berdasarkan
penelitian yang telah dilakukan. Aplikasi berhasil dibangun dan didapatkan sebuah
hasil dimana sistem ini memiliki akurasi mencapai 85% dari 34 responden saat
percobaan sistem, sehingga sistem ini diharapkan dapat membantu penanganan lebih
dini terhadap kondisi kesehatan mental mahasiswa.
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Tingkat depresi pada mahasiswa mengalami kenaikan dibandingkan dengan
usia anak-anak dan usia dewasa, namun akan cenderung tidak akan memperhatikan
pola makan dan aktivitas fisiknya (Widodo & Jaya, 2018). Amalia & Lelah (2020)
mengatakan bahwa Depresi merupakan sebuah gejala yang menyerang mental
seseorang namun gejalanya akan berbeda tiap jenis dari depresinya tersebut. Namun
Caniaghi dkk (2020) berpendapat bahwa depresi merupakan salah satu gangguan
mood yang ditandai oleh kehilangan pengendalian perasaan dan pengalaman
subyektif adanya penderitaan berat. Sedangkan mood itu sendiri adalah sebuah
keadaan emosional dari seseorang, yaitu sebuah ekspresi dari isi emosional dan
bukan afek. Angelina Widians & Wati (2017) juga mengatakan bahwa jika stres
tidak cepat diatasi, maka seseorang bisa jatuh ke fase depresi. Depresi tidak
terdeteksi sampai seseorang itu mengalami kesulitan yang serius dalam sekolah,

pekerjaan, dan sering berlanjut pada usia dewasa.

Permasalahan kesehatan jiwa adalah salah satu permasalahan kesehatan yang
signifikan di Indonesia, bahkan di dunia. Depresi menjadi masalah serius karena
depresi menempati urutan keempat penyakit di dunia. Dan data badan kesehatan
dunia pun mengatakan bahwa beban global yang ditanggung negara akibat

ketidakseimbangan kerja disumbangkan paling tinggi dari gangguan jiwa depresi



(Sukandar et al., 2019). Widodo & Jaya (2018) mengatakan dengan adanya depresi
yang dialami seorang Mahasiswa tidak hanya berpengaruh pada pola makan atau
perubahan perilaku sehari-hari, melainkan juga berpengaruh pada pembelajaran
yang dilakukannya. Selain itu, banyaknya pasien depresi yang tidak menunjukkan
kepatuhan terhadap tindakan pencegahan meliputi obat-obatan. Akibanya, depresi
menjadi masalah sosial dengan tingkat bunuh diri yang tinggi dan cenderung

meningkat (Sukandar et al., 2019).

Salah satu masalah pada mahasiswa akhir adalah ketika sudah memasuki fase
tugas akhir atau skripsi, dimana skripsi menjadi salah satu syarat kelulusannya.
Namun tidak sedikit juga mahasiswa yang tidak dapat menyelesaikan tugas akhirnya
tepat waktu dengan berbagai alasan sehingga menjadi cikal bakal mahasiswa
mengalami depresi. Berdasarkan pernyataan diatas, ada permasalahan yaitu
mahasiswa kurang menyadari perlunya melakukan deteksi dini tingkat depresi
melalui konsultasi psikolog, namun tidak terjangkaunya biaya bagi mahasiswa
untuk konsultasi ke psikolog membuat mahasiswa jarang datang ke psikolog untuk
mengukur tingkat depresinya dan menganggap bahwa depresi adalah hal yang

dipandang sebelah mata.

Mekanisme sistem informasi ini adalah sebagai alat ukur awal diagnosa. Naive
Bayes menjadi salah satu algoritma yang cocok untuk menentukan klasifikasi. Tak
hanya Naive Bayes, ada penelitian serupa yang menggunakan metode berbeda.

Contohnya Certainty Factor. Certainty factor adalah suatu metode sistem pakar



199 99,

sering menganalisa atau mengungkapkan jawaban “hampir pasti”,”mungkin”,
“kemungkinan besar”, untuk meningkatkan tingkat akurasi klasifikasi (Amalia &

Lelah, 2020)

Dalam penelitian ini, penulis memiliki tujuan membuat sistem diagnosa awal
depresi berbasis web dengan menggunakan algoritma Naive Bayes. Alasan penulis
memilih metode algoritma ini adalah karena Naive Bayes merupakan metode
klasifikasi dengan rumus sederhana dan mudah untuk diaplikasikan serta memiliki
akurasi yang tinggi dibanding dengan metode lainnya. Besar harapan penulis
terhadap penelitian ini bahwa sistem ini dapat dipergunakan sekaligus membantu

dalam penyelesaian permasalahan pada mahasiswa akhir tentang tingkat depresi.

B. Identifikasi Masalah

Mahasiswa kurang menyadari perlunya melakukan konsultasi ke psikolog
untuk mengukur tingkat depresinya. Namun, tidak terjangkaunya biaya untuk
konsultasi ke Psikolog membuat mahasiswa akhir khususnya di Kota Kediri merasa
kesulitan dan terbebani untuk sekadar datang ke Psikolog untuk mendeteksi tingkat

depresinya secara dini.



C. Rumusan Masalah

Rumusan masalah penelitian ini adalah bagaimana penerapan metode Naive

Bayes untuk mendiagnosa tingkat depresi mahasiswa akhir.

D. Batasan Masalah

Agar penelitian dapat memberikan hasil yang maksimal dan terarah. Maka

membutuhkan batasan masalah antara lain :

1.

Data didapatkan dari kuesioner yang menyangkut pada faktor-faktor penyebab
depresi mahasiswa dan mengacu pada alat ukur Beck Depression Inventory
(BDI 1) dan nantinya akan divalidasi oleh Ibu Nita Yuli Purwanti M.Psi selaku
orang yang ahli di bidangnya..

Subyek penelitiannya adalah mahasiswa Akhir (semester 6-14) Universitas
Nusantara PGRI Kediri

Metode yang digunakan adalah Naive Bayes, dimana algoritma ini akan
digunakan untuk menentukan/mengklasifikasikan tingkat depresi mahasiswa
berdasarkan kelas variabelnya.

Sistem dibuat menggunakan bahasa pemrograman PHP

Database Server menggunakan MySQL

. Input sistem berupa faktor-faktor depresi dan Outpuimya berupa hasil diagnosa

tingkat depresi dan solusi penanganannya.



E. Tujuan Penelitian
Tujuan dilakukannya penelitian berdasarkan perumusan masalah adalah
menerapkan metode Naive Bayes pada diagnosa awal depresi mahasiswa akhir

sehingga dapat diterapkan dalam menentukan tingkat depresi.

F. Manfaat Penelitian

Manfaat dilakukannya penelitian adalah menambah pustaka di bidang data
minning yang berkaitan dengan teori-teori mengenai Naive Bayes yang mana dapat
digunakan sebagai referensi bagi mahasiswa lain dalam melakukan penelitian
dengan teori yang sama. Lalu, sistem ini diharapkan dapat dipergunakan untuk
mahasiswa akhir maupun orang yang ahli dalam psikologi sebagai alat bantu awal
dalam mendiagnosa tingkat depresi. Serta dapat memberikan informasi dan solusi

untuk penanganannya.

G. Metode Penelitian

Metode yang diterapkan pada penelitian ini adalah metode waterfall. Dimana
metode ini dilakukan dengan pendekatan yang sistematis, menurut (Sommerville,
2011) metode waterfall memiliki 5 tahapan utama yang berhubungan langsung

dengan aktivitas pengembangan. dari tahap analisis kebutuhan sistem, desain,



implementasi, verifikasi, dan perawatan yang dikerjakan secara berurutan dari awal

hingga akhir.

\

Analizis kebutuhan
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Desain
\, » ¥
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Perawatan

Gambar 1. 1 Tahapan metode waterfall

Berikut tahapan-tahapan metode waterfall menurut Ian Sommerville :
1. Analisis kebutuhan

Pada tahap ini dilakukan analisa masalah dengan berkomunikasi pada
pengguna sistem maupun para ahli supaya sistem yang dibuat dapat digunakan
dengan baik untuk diagnosa awal tingkat depresi pada mahasiswa. Dari
komunikasi tersebut peneliti dapat menganalisis masalah, mendefinisikan
sistem diagnosa tingkat depresi yang akan dibuat, dan mengumpulkan data-data
yang diperlukan untuk penelitian. Data juga dapat diambil dari artikel, jurnal,

kuesioner, dan beberapa dari internet.



2. Desain
Tahap selanjutnya yaitu membuat desain sistem yang sesuai dengan
hasil komunikasi pada pengguna maupun ahli. Pada tahapan ini berfokus pada
desain keseluruhan sistem. Fase ini dilakukan perancangan arsitektur
menggunakan pemodelan Unified Modelling Language (UML), yaitu seperti
Use Case Diagram, Activity Diagram, desain input dan output, rancangan
database, dan pengkodean. Hal tersebut dilakukan untuk menciptakan
gambaran desain sistem mulai dari halaman awal, sampai dengan halaman
diagnosa.
3. Implementasi
Pada tahap implementasi, merupakan tahapan proses penerjemahan
bentuk desain menjadi bahasa pemrograman PHP dan juga dilakukan penerapan
metode Naive Bayes pada sistem yang sudah dirancang, Setelah pemrograman
selesai, dilakukan pengujian terhadap sistem dan juga kode yang sudah dibuat.
Dengan tujuan untuk menemukan kesalahan yang mungkin terjadi untuk
nantinya dapat diperbaiki.
4. Verifikasi
Tahap verifikasi yaitu melakukan pengujian apakah output dari sistem
sudah memenuhi persyaratan atau masih ada kesalahan. Pengujian ini bertujuan
untuk mengetahui apakah sistem diagnosa tingkat depresi ini sudah berjalan

sesuai dengan yang direncanakan.



5. Perawatan
Tahap akhir yaitu sistem yang sudah selesai dibangun dapat dilakukan
perawatan dan pemeliharaan. Pada tahap ini juga terdapat perbaikan,
pengembangan, dan evaluasi agar sistem dapat berjalan dan berkembang sesuai

dengan fungsinya.

H. Jadwal Penelitian
Jadwal waktu penelitian yang dilakukan dari tahap awal hingga akhir adalah sebagai

berikut :

Tabel 1. 1 Rencana Kegiatan Penelitian

Bulan ke -
Kegiatan Penelitian

1 2 3 4 5 6

Analisis Kebutuhan

Desain

Implementasi

Verifikasi

Perawatan




I. Sistematika Penulisan

Secara umum, struktur penulisan pada masing-masing bab adalah sebagai berikut :

BABI PENDAHULUAN
Pendahuluan menjelaskan tentang latar  belakang,
identifikasi masalah, rumusan masalah, tujuan penelitian,
manfaat penelitian, dan sistematika penulisan laporan.
BAB II TINJAUAN PUSTAKA
Tinjauan pustaka berisi uraian singkat dari beberapa hasil
penelitian yang sudah diterbitkan dan memiliki hubungan
masalah yang akan diangkat oleh peneliti dalam topik peneliian
di dalam tugas akhir.
BAB III ANALISA DAN DESAIN SISTEM
Bab ini menjelaskan tentang perancangan sistem dalam
pembuatan aplikasi yang dibuat sesuai dengan tinjauan pustaka.
BAB IV IMPLEMENTASI DAN HASIL
Menjelaskan tentang hasil dari implementasi sistem dan
hasil yang didapat dari implementasi tersebut sesuai dengan
metode dan alur penelitian yang ditemukan.
BAB YV PENUTUP

Berisi kesimpulan dan saran untuk penelitian selanjutnya.
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