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ABSTRAK 
 

Restu Sulistiah. Edukasi Metode Pumping Untuk Meningkatkan Pengetahuan Ibu Pekerja Yang 

Menyusui Dengan Masalah Keperawatan Defisit Pengetahuan Tentang Metode Pumping Di RS 

TK IV DKT Kota Kediri. Tugas akhir, Prodi D-III Keperawatan, FIKS UN PGRI Kediri, 2023. 

 

Penelitian ini dilatar belakangi dari tingkat pengetahuan ibu pekerja terhadap pemberian 

ASI Eksklusif dengan metode pumping. Metode pumping adalah salah satu metode yang paling 

efektif meningkatkan kepercayaan ibu memberi ASI eksklusif , karena metode ini bayi akan tetap 

memperoleh ASI pada saat ibunya bekerja. Tujuan dari penelitian ini adalah Untuk mengetahui 

tingkat pengetahuan ibu pekerja terhadap pemberian ASI eksklusif  sebelum dan setelah dilakukan 

edukasi metode pumping.  

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan menggunakan metode pendekatan stusi kasus. 

Pengambilan subyek dalam penelitian menggunakan metode wawancara dan lembar informed 

consenst, observasi dengan jumlah dua responden ibu menyusui dengan masalah defisit 

pengetahuan . Penelitian ini dilakukan pada tanggal 03-05 juli 2023 di RS TK IV DKT Kota Kediri. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa kedua responden mengalami tingkat pengetahuan 

kurang sebelum diberikan edukasi metode pumping, kemudian setelah di lakukan edukasi metode 

pumping tingkat pengetahuan kedua responden mengalami peningkatan pengetahuan dengan 

tingkat pengetahuan baik.  

Sehingga dari penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan sebelum dan 

sesudah dilakukan edukasi metode pumping terhadap peningkatan tingkat pengetahuan pada kedua 

responden. 

Bagi Ibu pekerja yang menyusui disarankan untuk menerapkan metode pumping secara 

baik dan benar sehingga ASI Eksklusif dapat terlaksana bagi bayi. 

 

Kata Kunci : Edukasi Metode Pumping, Defisit Pengetahuan, Ibu Pekerja Menyusui 

 

 

 

  



ABSTRACT 

 

Restu Sulistiah.  Education on the pumping method for working mothers with knowledge deficit 

nursing problems regarding exclusive breastfeeding at TK IV DKT Hospital, Kediri City. Final 

project, D-III Nursing Study Program, FIKS UN PGRI Kediri, 2023. 

This research is motivated by the level of knowledge of working mothers regarding 

exclusive breastfeeding with the pumping method. The pumping method is often called the ASI 

pumping method, one of the most effective and efficient methods to increase mothers' confidence 

in exclusive breastfeeding, because this method will keep the baby getting breast milk while the 

mother is working. The purpose of this study was to determine the level of knowledge of working 

mothers regarding exclusive breastfeeding before and after education on the pumping method. 

 This type of research is descriptive using a case study approach. Intake of subjects in the 

study used interview methods and informed consent sheets as well as observation with a total of 

two respondents who were breastfeeding mothers with knowledge deficit problems. This research 

was conducted on 03-05 July 2023 at TK IV DKT Hospital, Kediri City.  

The results of this study indicate that there is an increase in the level of knowledge in the 

two respondents with a lack of knowledge before being given education on the application of the 

pumping method, then after being educated on the application of the pumping method the level of 

knowledge shows an increase in the level of knowledge in the two respondents with a good level 

of knowledge. 

 So from this study it can be concluded that there are differences before and after education 

on the application of the pumping method to increasing the level of knowledge in both respondents. 

For working mothers who are breastfeeding, it is recommended to apply the pumping 

method properly and correctly so that exclusive breastfeeding can be carried out for babies. 

 

Keywords: Education Breast pump, Knowledge Deficit, Breastfeeding Working Mothers   
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

ASI Eksklusif adalah pemberian ASI saja pada bayi selama 6 bulan tanpa tambahan 

makanan dan minuman lain seperti susu formula, jeruk, madu, air teh, kecuali obat, 

vitamin dan mineral. ASI dapat menurunkan angka kematian bayi karena meningkatkan 

daya imunitasnya sehingga lebih tahan terhadap penyakit.Selain itu, ASI mengandung 

zat gizi guna mencukupi kebutuhan gizi bayi dan pertumbuhan bayi yang lebih baik. 

(Aprilica manggalaning murti, 2016).  

Pemenuhan kebutuhan gizi bayi 0-6 bulan melalui Air Susu Ibu (ASI) bagi bayi 

dengan ASI eksklusif menjadi isu penting di lingkungan masyarakat Pemberian ASI 

Eksklusif juga menjadi salah satu program yang dirancangkan untuk menurunkan angka 

kematian dan kesakitan ibu dan bayi baru lahir (Ratnawati,susri utami,2022). 

Pemberian ASI kepada bayi bisa dilakukan dengan cara langsung melalui payudara ibu 

atau bisa juga menggunakan proses pemerasan atau biasa  disebut dengan metode 

pumping. Metode pumping adalah teknik memompa ASI untuk meningkatkan jumlah 

ASI perah. Teknik ini meniru frekuensi menyusui pada bayi yang sedang mengalami 

growth spurt (saat saat dimana bayi membutuhkan asupan ASI atau susu formula lebih 

banyak dari biasanya) karena sedang dalam masa pertumbuhan yang pesat 

(Ratnawati,susri utami,2022). 

Pada tahun 2020 WHO kembali memaparkan data berupa angka pemberian ASI 

eksklusif secara global, walaupun telah ada peningkatan ,namun angka ini tidak 

meningkat cukup signifikan, yaitu sekitar 44% bayi usia 0-6 bulan diseluruh dunia yang 



mendapatkan ASI eksklusif selama periode 2015-2020 dari 50 % target pemberian ASI 

eksklusif (WHO 2020). Pada analisis data dari United National Childrens Found 

(UNICEF) ada 123 negara yang menunjukkan jika di seluruh dunia sebagian besar bayi 

pernah disusui dalam kehidupan mereka, dengan cakupan 95% bayi pernah menerima 

ASI, tetapi angka ini cukup bermacam-macam antara negara yang berpenghasilan 

rendah, menengah dan negara berpenghasilan tinggi. Di negara berpenghasilan rendah 

dan menengah hanya sebesar 4% bayi yang tidak mendapatkan ASI, lalu di negara 

berpenghasilan tinggi sebesar 21% bayi tidak pernah menerima ASI. Namun di 

Indonesia, hanya 1 dari 2 bayi berusia dibawah 6 bulan yang mendapatkan ASI 

eksklusif dan hanya 5% anak yang masih mendapatkan ASI yang artinya anak 

Indonesia tidak menerima gizi yang mereka butuhkan selama awal kehidupan. 

Indonesia memberikan target perbaikan gizi untuk upaya pembangunan kesehatan 

mencegah stunting tahun 2020-2024 salah satunya dengan promosi asi eksklusif agar 

mencapai target 60% (Kementerian Kesehatan RI, 2020). Menurut data di Jawa Timur 

cangkupan pemberian  ASI ekslusif tahun 2019 sebesar 78,3% (Dinkes Jawa 

Timur,2020). Menurut profil Kesehatan Dinas Kesehatan Kota Kediri pada tahun 2018 

diperoleh hasil angka cangkupan ASI eksklusif di wilayah Kediri sebesar 56,3% 

(Dinkes Kota Kediri 2018). Berdasarkan survei studi awal di RS DKT Tk IV Kota 

Kediri diperoleh angka 50% ibu pekerja yang menyusui dengan tingkat pengetahuan 

kurang, 20% ibu pekerja yang menyusui dengan tingkat pengetahuan cukup,dan 30% 

ibu pekerja yang menyusui dengan tingkat pengetahuan baik. 

Berdasarkan Suntaintable Development Goals (SDGs) tahun 2015 mengenai 

pemberian ASI eksklusif adalah sekurang kurang nya 80% ibu memberikan ASI 

eksklusif pada bayi (Tria andari wahyuningtyas 2019).Namun tak semua ibu di 

Indonesia mampu memberikan ASI secara langsung untuk anaknya di karenakan status 



pekerjaan ibunya. Ibu pekerja memiliki masalah utama dalam memberikan kebutuhan 

nutrisi pada bayinya , karena keterbatasan waktu pada saat berkerja dapat menyebabkan 

ibu tidak bisa memberikan ASI nya secara langsung. Kurang nya pemberian ASI pada 

anak akan berdampak pada perkembangan kognitif dan pertumbuhan fisik anak seperti 

pertumbuhan otak terhambat,pertumbuhan jasmani terhambat, beresiko anak menjadi 

lemah dan mudah sakit.  (Kurnia, Erika 2016). 

Ibu pekerja perlu diberikan edukasi mengenai pentingnya ASI bagi 

pertumbuhan dan perkembangan bayi sehingga mereka mampu memahami pentingnya 

ASI terutama pada usia 0-6 bulan yang harus diberi secara eksklusif. Edukasi ASI dan 

pendampingan  adalah salah satu sarana dan upaya meningkatkan mutu kualitas anak, 

hal ini bisa dilakukan dengan cara memberi informasi mengenai manfaat ASI serta 

memberi solusi kepada para ibu pekerja bahwa dengan metode pumping sebagai pilihan 

yang tepat, sehingga bayi tetap memperoleh ASI eksklusif. Metode pumping sering 

disebut metode pompa ASI, salah satu metode yang paling efektif dan efesien 

meningkatkan kepercayaan ibu memberi ASI eksklusif , karena metode ini bayi akan 

tetap memperoleh ASI pada saat ibunya bekerja. Metode pumping bisa dilakukan 

dengan menggunakan alat pompa. Biasa nya gejala awal akan terasa perih dan nyeri 

saat memompa ASI untuk pertama kalinya sehingga ibu mengalami rasa takut dan 

enggan untuk memompa ASI nya lagi. Perlunya edukasi kepada ibu dalam memahami 

cara memompa ASI dan pemilihan alat pompa ASI yang tepat. Metode pumping yang 

baik akan meningkatkan produksi ASI dan memberikan rasa nyaman pada ibu, 

sehingga ibu tetap dapat memberikan ASI secara eksklusif pada bayinya (melia eka 

daryati,yulidesni,2021). 

Berdasarkan uraian diatas maka penulis tertarik untuk melakukan studi kasus dengan 

judul “Edukasi Metode Pumping Untuk Meningkatkan Pengetahuan Ibu Pekerja yang 



Menyusui dengan Masalah Keperawatan Defisit Pengetahuan Tentang Metode 

Pumping di RS TK IV DKT Kota Kediri“ 

B. Rumusan masalah 

Berdasarkan uraian pada latar belakang di atas, maka perumusan masalah dalam 

penelitian ini yaitu “Bagaimana perubahan tingkat pengetahuan pada ibu pekerja yang 

menyusui tentang metode pumping sebelum dan setelah dilakukan edukasi metode 

pumping? 

C. Tujuan Umum  

Menganalisis tingkat pengetahuan pada ibu pekerja yang menyusui tentang metode 

pumping sebelum dan setelah dilakukan edukasi metode pumping di RS TK IV DKT 

Kota Kediri 

D. Tujuan Khusus 

1. Mengidentifikasi tingkat pengetahuan pada ibu pekerja yang menyusui tentang 

metode pumping sebelum dilakukan edukasi metode pumping di RS TK IV DKT 

Kota Kediri 

2. Mengidentifikasi tingkat pengetahuan pada ibu pekerja yang menyusui tentang 

metode pumping setelah dilakukan edukasi metode pumping di RS TK IV DKT 

Kota Kediri 

E. Manfaat Penulisan  

Hasil studi kasus ini dapat dimanfaatkan oleh institusi maupun profesi keperawatan 

dalam upaya penyempurnaan asuhan keperawatan pada ibu menyusui dengan masalah 

keperawatan defisit pengetahuan dengan mengunakan metode pumping 

 

 



a. Ilmu Pengetahuan 

Karya tulis ilmiah ini dapat digunakan untuk mengembangkan ilmu 

pengetahuan tentang tentang asuhan keperatawan ibu menyusui dengan kasus 

defisit pengetahuan. 

b. Institusi Pendidikan  

Hasil studi kasus ini dapat digunakan sebagai referensi untuk melakukan asuhan 

keperawatan pada ibu menyusui dengan masalah keperawatan defisit 

pengetahuan dengan mengunakan metode pumping. Sebagai bahan masukan 

dalam kegiatan proses belajar mengajar dan menambah wawasan tentang defisit 

pengetahuan terhadap pemberian ASI eksklusif bagi ibu pekerja yang 

menggunakan metode pumping kepada mahasiswa serta menjadikan pedoman 

untuk penulisan studi kasus selanjutnya. 

c. Institusi Rumah Sakit 

Sebagai masukan dan dapat di implementasikan serta menghasilkan evaluasi 

dalam pelaksanaan pelayanan tindakan pemberian ASI eksklusif untuk 

meningkatkan pengetahuan ibu pekerja yang mengunakan metode pumping. 

d. Penulis 

Sebagai aplikasi ilmu yang didapatkan untuk memperbanyak wawasan serta 

memperbanyak pengalaman. Selain itu peneliti dapat berbagi ilmu kepada 

seluruh pihak yang minim pengetahaun tentang pentingnya pemberian ASI 

ekslusif bagi ibu pekerja yang mengunakan metode pumping. 

e. Pembaca 

Memberikan tambahan wawasan kesehatan dan pengertian tentang metode 

pumping,dan pentingnya pemberian ASI eksklusif bagi ibu pekerja.  
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