
Lampiran 1. Surat Balasan Izin Penelitian dari Puskesmas Pesantren 1 

 



Lampiran 2. Surat dari Dinas Penanaman Modal Kota Kediri 

 

 



Lampiran 3. Lembar Persetujuan SKPD Penelitian 

 



Lampiran 4. Surat dari Universitas 

 



Lampiran 5. Dokumentasi 

 

  

 

 

 



Lampiran 6. Instrument Penelitian 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

Skala 0  = Tidak nyeri 

Skala 1-3  = Nyeri ringan 

Skala 4-6  = Nyeri sedang 

Skala 7-10  = Nyeri berat 

 

 

 

 

 



Lampiran 7. SOP Terapi Audio Murottal 

Persiapan Alat  1. Kuesioner 

2. Skala nyeri Numeric (NRS) 

3. Headphone/earphone 

4. Mp3 player 

Tahapan Orientasi 1. Memberi salam/menyapa klien 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menjelaskan tujuan dan langkah prosedur 

4. Menanyakan kesiapan klien 

Tahap Kerja 1. Membaca basmallah 

2. Mempersiapkan alat didekat klien 

3. Memposisikan klien senyaman mungkin dan memastikan 

ruangan nyaman dan tenang 

4. Melakukan pengkajian tingkat nyeri dengan pengkajian 

skala deskriptif sederhana 

5. Meminta klien rileks dan tidak tegang 

6. Memberikan terapi murottal qur’an, kemudian klien 

diminta untuk mendengarkan dengan khusyuk 

7. Terapi dilakukan selama 25 menit 

8. Melakukan pengkajian tingkat nyeri setelah klien selesai 

diberikan terapi murottal dan membaca hamdallah 

Tahap Terminasi 1. Melakukan evaluasi 

2. Dokumentasi  

3. Menyampaikan rencana tindakan selanjutnya 

4. Mendoakan klien dan berpamitan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8 Berita Acara 

 

 



 

 

 

 


