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Abstrak 

Linda Novi Rahayu Pengembangan Media Rolling Ball Game untuk 

Menurunkan Prokrastinasi Akademik Siswa, Skripsi, Bimbingan dan Konseling, 

FKIP UNP PGRI Kediri, 2023. 

Kata kunci: Media BK, Rolling Ball Game, Prokrastinasi Akademik Siswa 

Penelitian ini dilatarbelakangi dari hasil wawancara yang dilaksanakan di 

SMAN 6 Kediri dengan guru BK diperoleh informasi terkait prokrastinasi 

akademik siswa. Informasi yang didapatkan adalah banyak siswa di SMAN Kediri 

melakukan prokrastinasi akademik. Prokrastinasi akademik tampak pada saat 

proses belajar mengajar. Saat guru memberikan tugas ketika materi selesai 

dijelaskan, beberapa siswa tidak langsung mengerjakan tugas dan tiba waktu 

pengumpulan tugas mereka terburu-buru sehingga hasil kurang maksimal, bahkan 

ada beberapa siswa yang memilih menyontek. 

Tujuan penelitian ini yaitu mengembangkan media Rolling Ball Game 

untuk menurunkan prokrastinasi akademik siswa yang dapat diterima secara 

praktis, teoritis, dan layak. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan penelitian RnD (Research and 

Development) dengan model pengembangan Borg and Gall. Tahapan 

pengembangan dimodifikasi peneliti menjadi 5 tahap yaitu, (1) Potensi dan 

Masalah (2) Pengumpulan Data (3) Produk Awal (4) Validasi Produk Awal (5) 

Revisi Produk Awal. Subyek penelitian ini adalah guru BK sebagai calon 

pengguna kemudian ahli materi, ahli media, dan siswa kelas X di SMAN 6 Kediri. 

Penelitian ini menghasilkan produk awal yaitu Rolling Ball Game untuk 

menurunkan prokrastinasi akademik siswa. Produk awal Rolling Ball Game telah 

divalidasi oleh satu ahli materi, satu ahli media, dan satu ahli pengguna yaitu guru 

BK SMAN 6 Kediri. Berdasarkan hasil validasi oleh ahli materi didapatkan 

tingkat validitas produk masuk dalam kategori sangat valid dengan nilai 89,3 %. 

Hasil validasi ahli media didapatkan tingkat validitas produk masuk dalam 

kategori cukup valid dengan nilai 79,1 %. Selanjutnya hasil validasi dari 

pengguna yaitu guru BK SMAN 6 Kediri didapatkan tingkat kevalidan dalam 

kategori sangat valid dengan nilai 91,6 %. Maka kesimpulan dari penelitian ini 

media Rolling Ball Game diterima secara praktis, teoritis, sebagai salah satu 

media BK. 

Berdasarkan simpulan hasil penelitian direkomendasikan (1) kepada guru 

BK diharapkan dapat menggunakan media Rolling Ball Game dalam proses 

layanan bimbingan dan konseling sebagai alternatif, karena media Rolling Ball 

Game sebagai suatu inovasi media  layanan BK untuk siswa sangat menarik (2) 

kepada peneliti selanjutnya diharapkan untuk berinovasi terhadap media Rolling 

Ball Game untuk materi ataupun permasalahan yang berbeda. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Bimbingan dan konseling merupakan bagian penting dari pendidikan 

di Indonesia dalam upaya membantu siswa mencapai perkembangan yang 

optimal. Oleh sebab itu, pelaksanaan bimbingan dan konseling di sekolah 

menjadi tanggung jawab personel sekolah yang meliputi kepala sekolah, guru 

BK, wali kelas, guru mata pelajaran, dan pengawas sekolah. Bimbingan dan 

konseling lebih memusatkan perhatiannya untuk siswa dalam beradaptasi dan 

memfasilitasi untuk kebutuhan siswa dalam menjalankan pendidikannya. 

Selain itu, bimbingan dan konseling memiliki tugas dalam membantu 

memecahkan masalah yang dihadapi siswa berkaitan dengan tugas 

perkembangannya. Salah satu permasalahan yang dihadapi siswa yaitu 

prokrastinasi akademik. 

Carthy (dalam Nafeesa, 2018) menyatakan bahwa prokrastinasi 

merupakan kecenderungan individu untuk menunda atau menghindari 

sepenuhnya tugas dan tanggung jawab yang perlu dilakukan, biasanya tugas 

dan tanggung jawab tersebut mulai dikerjakan pada saat-saat terakhir batas 

pengumpulan. Oleh karena itu, prokrastinasi dapat diartikan sebagai perilaku 

yang tidak efisien dalam menggunakan waktu dan harus segera dihilangkan, 

apabila perilaku tersebut terus dibiarkan maka akan mengurangi produktivitas 

yang nantinya akan berdampak buruk pada individu. 
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Hasil wawancara yang dilaksanakan di SMAN 6 Kediri dengan Guru 

BK diperoleh informasi terkait prokrastinasi akademik siswa. Informasi yang 

didapatkan adalah banyak siswa di SMAN 6 Kota Kediri melakukan 

prokrastinasi akademik. Berdasarkan asesmen dari hasil AKPD atau Angket 

kebutuhan peserta didik yang diisi oleh kelas X-7 diperoleh persentase 91,4% 

sebanyak 32 siswa dari 35 siswa sering menunda-nunda tugas sekolah atau 

pekerjaan rumah/PR. Perilaku penundaan juga tampak pada saat proses belajar 

mengajar. Saat guru memberikan tugas ketika materi selesai dijelaskan, 

beberapa siswa tidak langsung mengerjakan tugas dan tiba waktu 

pengumpulan tugas mereka terburu-buru sehingga hasil kurang maksimal, 

bahkan ada beberapa siswa yang memilih menyontek. 

Fenomena yang terjadi di lapangan beberapa siswa kelas X memang 

melakukan prokrastinasi akademik. Indikator yang menunjukkan siswa 

melakukan prokrastinasi akademik di antaranya sebagai berikut (1) siswa 

terlambat dalam mengerjakan tugas (2) siswa enggan melakukan tugas yang 

harus dikerjakan dan lebih memilih melakukan kegiatan atau aktivitas lain 

seperti bermalas-malasan. Dari sudut pandang siswa saat dilakukan 

wawancara secara random, pembelajaran di kelas dirasa kurang menarik 

karena jarang menggunakan media pembelajaran dan siswa merasa tugasnya 

terlalu sulit sehingga kurangnya keterampilan dan pengetahuan mengenai 

tugas yang akan diselesaikan dan memilih menunda mengerjakan tugas. 

Penundaan penyelesaian tugas ini dikenal dengan istilah prokrastinasi 

akademik. 
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Prokrastinasi akademik siswa harus segera ditindak lanjuti karena akan 

berdampak buruk bagi siswa. Guru BK perlu melakukan upaya untuk 

menurunkan perilaku prokrastinasi akademik siswa. Kenyataannya di SMAN 

6 Kediri upaya yang dilakukan untuk siswa yang melakukan prokrastinasi 

akademik adalah pemberian sanksi dan teguran, namun tidak memberikan 

efek jera bagi siswa sehingga masih tetap memilih prokrastinasi akademik. 

Berangkat dari permasalahan tersebut, guru BK harus berinovasi dalam 

memberikan layanan BK. Beberapa contoh yang dapat dilakukan yaitu 

mengembangkan media layanan BK yang menarik agar layanan bimbingan 

dan konseling menjadi lebih menyenangkan. Menurut Geldard, dkk (2001) 

permainan dinilai sesuai atau dapat dijadikan media bagi kelompok usia anak 

– anak (enam sampai sepuluh tahun), praremaja (sebelas sampai tiga belas 

tahun) dan remaja (empat belas sampai tujuh belas tahun). Oleh karena itu 

peneliti tertarik untuk mengembangkan media BK. 

Media yang dikembangkan adalah media Rolling Ball Game. Media ini 

berbasis board-games dan dapat dimainkan 6-8 orang. Media Rolling Ball 

Game merupakan media berbahan dasar kayu atau dapat menggunakan 

styrofoam sebagai papan permainan. Dalam penelitian ini akan menggunakan 

kayu sebagai bahan dasar utamanya. Pada seluruh permukaan bidang dipasang 

paku-paku dengan jarak antar paku 3 centimeter yang berfungsi sebagai jalur 

menggelindingkan bola. Dibagian bawah disediakan 3 bilik (wadah) yang 

berfungsi sebagai tempat untuk menampung jatuhnya (terminal) bola yang 

digelindingkan. Tiga wadah tersebut  terdiri atas: bilik tantangan, bilik 
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kejujuran, dan bilik motivasi. Pada masing-masing bilik tersebut sudah 

tersedia pertanyaan yang berkaitan dengan prokrastinasi akademik siswa. 

Pengembangan media permainan ini untuk lebih menarik minat siswa dalam 

mengikuti kegiatan layanan BK. Media  Rolling Ball Game merupakan inovasi 

yang peneliti lakukan untuk menjadikan media permainan ini sebagai media 

BK khususnya untuk menurunkan prokrastinasi akademik siswa. 

Cara memainkan Media Rolling Ball Game ini adalah guru BK 

menunjuk salah satu peserta permainan secara bergiliran untuk 

menggelindingkan bola dari atas papan yang diarahkan ke bilik yang siswa 

inginkan (sebagai pemain). Selanjutnya  pemain mengambil kartu pertanyaan 

dari salah satu kotak sesuai dengan tempat jatuhnya bola yang menjadi sasaran 

untuk dijawab. Terdapat tiga kartu pertanyaan, yaitu kartu tantangan, kartu 

kejujuran, dan kartu motivasi. Pertanyaan pada kartu kejujuran berisi tentang 

prokrastinasi akademik siswa. Kartu tantangan berisi games and fun yang 

tujuannya agar siswa tidak jenuh saat melakukan layanan/ permainan Rolling 

Ball Game. Kartu motivasi bertujuan agar siswa termotivasi untuk 

menurunkan prokrastinasi akademik siswa. 

Berdasarkan uraian latar belakang masalah, problem prokrastinasi 

akademik sangat penting untuk diatasi, salah satunya dengan memanfaatkan 

media layanan BK yang mampu menarik perhatian siswa, yaitu Rolling Ball 

Game. Pengembangan Rolling Ball Game melalui kegiatan penelitian 

pengembangan yang berjudul “Pengembangan Rolling Ball Game untuk 

menurunkan prokrastinasi akademik siswa”. 
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B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka dapat diidentifikasi 

masalah dari penelitian ini: 

1. Masih terdapat siswa yang melakukan prokrastinasi akademik, ditandai 

dengan siswa terlambat dalam mengerjakan tugas dan enggan melakukan 

tugas yang harus dikerjakan sehingga lebih memilih melakukan aktivitas 

lain seperti bermalas-malasan. 

2. Masih kurangnya inovasi Guru BK dalam memberikan layanan Bimbingan 

dan Konseling. 

 

C. Rumusan Masalah 

Pada kenyataannya, media dalam layanan Bimbingan dan Konseling 

telah memberikan kontribusi untuk mengembangkan diri individu. Namun 

demikian, saat ini masih belum banyak tersedia media Bimbingan dan 

Konseling untuk menurunkan prokrastinasi akademik. Maka dari itulah perlu 

dikembangkan media yang dimaksud, yaitu dengan mengembangkan media 

Rolling Ball Game untuk menurunkan prokrastinasi akademik siswa.  

 

D. Tujuan Pengembangan 

Berdasarkan rumusan masalah yang ditetapkan, maka tujuan penelitian 

ini adalah pengembangan media Rolling Ball Game untuk menurunkan 

prokrastinasi akademik siswa dapat diterima secara praktis dan teoritis serta 

layak. 
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