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Abstrak 

 

Diah Permatasari : “Hubungan antara Fundamental Motor Skill Terhadap 

Kebugaran Jasmani Pada Siswa Usia 10 dan 11 Tahun Di Sekolah Dasar Negeri 

Kaliboto 3 Kabupaten Kediri Tahun Pelajaran 2022/2023”, SKRIPSI, 

PENJASKESREK, FIKS, UN PGRI KEDIRI, 2023. 
 

Kata Kunci : Fundamental Motor Sklill, Kebugaran Jasmani, Usia 10 dan 11, 

Siswa Sekolah Dsar. 

 

 Penelitian ini di latar belakangi dengan Pentingnya kebugaran jasmani 

siswa, karena dalam keadaan bugar mereka memiliki kemampuan motorik yang 

baik. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada hubungan 

antara Fundamntal Motor Skill terhadap Kebugaran Jasmani pada Siswa Usia 10 

dan 11 tahun di Sekolah Dasar Negeri Kaliboto 3 Kabupaten Kediri Tahun 

Pelajaran 2022/2023. Penelitian ini merupakan penelitian Korasional. Populsi 

penelitian ini adalah Seluruh Siswa Usia 10 dan 11 tahun di Sekolah Dasar Negeri 

Kalboto 3 Kabupaten Kediri Tahun Pelajaran 2022/2023 sebanyak 33 Siswa. 

Teknik pengambilan sampel menggunakan Teknik Purposive Sampling. Sampel 

untuk penelitian ini adalah Siswa Usia 10 dan 11 tahun di Sekolah Dasar Negeri 

Kalboto 3 Kabupaten Kediri Tahun Pelajaran 2022/2023. Instrumen yang 

digunakan pada Fundametal Motor Skill adalah TGMD-2 (Tes Gross of Motor 

Development-2) yang dikutip oleh (Dale A. Ulrich, 2000, hlm 60). Yang terdiri 

atas : 1). Locomotor Sub-Test : Run, Gallop, Hop, Leap, Horizontal Jump, Slide. 

2). Objec Control Sub-Test : Striking a stationary ball, Stationary Dribble, Cacth, 

Kick, Overhand Throw, Underhand Roll. Instrumen yang digunakan pada tingkat 

Kebugaran Jasmani berkaitan dengan buku Pedoman pelaksanaan Tes Kebugaran 

Pelajar Nusantara (TKPN) yang dikutip oleh (Kemenpora RI 2022). Yang terdiri 

atas : IMT, V-Sit and Reach, Sit Up 60 Detik, Squat Thrust 30 Detik, PACER Test. 

Teknik Analisis data menggunakan Analisis Korelasi Product Moment. 

 Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Terdapat hubungan Positif dan 

Signifikan diantara keduanya yaitu Keterampilan Motorik dengan tingkat 

Kebugaran Jasmani Siswa Usia 10 dan 11 tahun di Sekolah Dasar Negeri Kaliboto 

3 Kabupaten Kediri Tahun Pelajaran 2022/2023. Hal ini ditunjukkan dari nilai r-

hitung lebih Besar dari r-tabel (0,999 > 0,344) dan nilai Signifikansi sebesar 

0,000; yang berarti Kurang dari 0,05 (0,000 < 0,05).  
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BAB I  

PENDAHULUAN 

  

A. Latar Belakang Masalah 

Meningkatkan Kompetensi Keterampilan Motorik Dasar dan 

Meningkatkan Kebugaran Jasmani yang berhubungan dengan 

Kesehatan adalah hasil pembelajaran yang diinginkan untuk dicapai 

oleh anak-anak usia Sekolah Dasar. Anak-anak yang memiliki 

Kompetensi Keterampilan Motorik dan Kebugaran fisik yang baik 

lebih cenderung menjadi orang yang aktif dibandingkan dengan rekan-

rekan mereka yang kurang terampil dan tidak bugar. 

Mendemonstrasikan Kompetensi Keterampilan Motorik dan mencapai 

tingkat Kebugaran fisik yang meningkatkan Kesehatan adalah 

landasan untuk mengembangkan gaya hidup aktif secara fisik 

sepanjang masa kanak-kanak dan remaja hingga dewasa. Untuk 

menggabungkan satu keterampilan dengan keterampilan lainnya, dan 

untuk menerapkan keterampilan dalam situasi dinamis. Keterampilan 

Motorik Dasar, yang terdiri dari Keterampilan Lokomotor, 

Keterampilan Non Lokomotor, dan Keterampilan Manipulatif adalah 

blok bangunan untuk partisipasi yang sukses dalam banyak olahraga 

dan berbagai aktivitas fisik. Satu-satunya  pendidikan formal di 

sekolah yang banyak menggunakan aktivitas jasmani sebagai proses 

pembelajaran adalah pendidikan jasmani. Keterampilan Motorik Dasar 

merupakan gerakan yang dilakukan dalam lingkungan atau tujuan yang 



xvi 

 

sederhana atau statis, seperti menendang bola ke tempatnya. 

Keterampilan gerak merupakan wujud dari kualitas koordinasi dan 

kontrol tubuh saat melakukan gerakan. Keterampilan gerak diperoleh 

melalui proses belajar yaitu  memahami gerak dan melakukan gerak 

secara berulang-ulang, mengetahui apakah gerak yang dilakukan sudah 

benar atau belum. Gerak merupakan elemen penting dalam kehidupan 

manusia. Hampir semua aktivitas  manusia melibatkan  gerak atau 

keterampilan motorik. Banyak sekali kegiatan manusia yang 

melibatkan dimensi keterampilan motorik, seperti dunia olahraga, 

dunia seni, dan berbagai dunia kerja dan profesi lainnya. Pembelajaran 

keterampilan motorik adalah  pembelajaran yang didasarkan pada 

dimensi keterampilan motorik atau gerak. Keterampilan motorik 

terlihat dominan dalam praktek pembelajaran pendidikan jasmani 

(Rokhayati, 2016). Tinggi-rendahnya keterampilan motorik siswa 

dipengaruhi oleh banyaknya pengalaman gerak yang dialami oleh 

siswa pada lingkungan sekolah atau aktivitas di luar sekolah (Sujarwo, 

2015). Beberapa faktor yang dapat mempengaruhi proses pembelajaran 

keterampi-lan motorik antara lain, faktor individu siswa itu sendiri, 

lingkungan tempat belajar, fasilitas atau alat pembelajaran, dan 

gurunya (Fajar, 2017). Kemudian keterampilan motorik anak Sekolah 

Dasar berdasarkan status ekonomi keluarga sudah diteliti oleh 

Rohmatin & Wulan, (2019). 
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Perkembangan motorik halus anak mendahului motorik halus, 

misalnya anak  memegang benda yang  besar terlebih dahulu, bukan 

yang kecil, karena anak belum dapat mengontrol gerak jari-jarinya 

akibat motorik halusnya seperti menggunting dan menggambar 

(Mitayani et al., 2015: 63). Oleh karena itu dalam pelaksanaannya 

pembelajaran keterampilan motorik harus diperhatikan, karena hal ini 

dapat mempengaruhi masa depannya. Pembelajaran keterampilan 

motorik, baik secara teoritis maupun praktis, merupakan bagian 

penting dari  pendidikan dan pembelajaran yang membutuhkan 

eksplorasi dan penguasaan. Pembelajaran keterampilan motorik 

memberikan kontribusi yang nyata bagi keberhasilan proses 

pendidikan dan pembelajaran itu sendiri, yang berujung pada 

munculnya peserta didik yang dapat mengembangkan potensi dirinya 

secara maksimal (Mustafa dan Winarno, 2020: 2). Dengan demikian, 

unsur pembelajaran keterampilan gerak sebagai bagian dari proses 

pendidikan memegang peranan yang sangat penting dalam pencapaian 

tujuan pendidikan yaitu dalam pengembangan pribadi yang 

berwawasan luas, mandiri, cerdas, peduli sosial, terampil dan 

profesional (Prastowo, 2016: 203). 

Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) merupakan 

salah satu bidang penerapan pembelajaran pendidikan jasmani pada 

satuan pendidikan (Mustafa et al., 2019: 1376). Pendidikan jasmani 

memberikan informasi tentang keterampilan motorik dan pola gerak 
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yang diperlukan untuk melakukan berbagai aktivitas fisik dalam 

olahraga yang berbeda untuk mengembangkan keterampilan motorik 

yang bermanfaat bagi orang dewasa (Dwiyogo, 2020: 435). Gerak 

adalah proses pembelajaran yang bertujuan untuk meningkatkan 

kebugaran jasmani, mengembangkan keterampilan motorik, 

pengetahuan dan perilaku tentang kehidupan aktif dan atlet melalui 

gerak. Lingkungan belajar diatur secara cermat untuk mendorong 

pertumbuhan dan perkembangan fisik, psikomotorik, kognitif dan 

afektif setiap siswa. Pengalaman belajar yang disajikan membantu 

siswa memahami mengapa orang bergerak dan bagaimana bergerak 

dengan aman, efisien dan efektif. Menurut Husdarta (Ahmad Fauzan 

Amin 2017: 9). Pendidikan jasmani tidak hanya tentang membangun 

tubuh, tetapi tentang seluruh pribadi. Secara teratur, terencana, terarah 

dan terbimbing, Penjasorkes mencapai beberapa tujuan antara lain 

pertumbuhan dan perkembangan jasmani dan rohani serta olahraga. 

Senada dengan Dini Rosdiani (2015:1) bahwa “Pendidikan jasmani 

adalah suatu proses pendidikan melalui mana peserta didik 

memperoleh pengalaman belajar  berupa kegiatan jasmani, permainan 

dan olahraga, yang dirancang secara sistematis untuk merangsang 

pertumbuhan dan perkembangan jasmani., motorik, keterampilan 

berfikir, emosional, sosial, dan moral, pembekalan pengalaman belajar 

itu diarahkan untuk membina, sekaligus membentuk gaya hidup sehat 

dan aktip sepanjang hayat”. Pada saat yang sama, kebugaran jasmani 



xix 

 

adalah karakteristik atau keadaan fisiologis oleh karena itu jelas 

berbeda dengan aktivitas fisik dan latihan fisik, yang merupakan jenis 

perilaku lainnya (Gibney et al., 2015). Kesegaran jasmani dapat 

diartikan sebagai kemampuan seseorang untuk melakukan aktivitas 

sehari-hari secara efisien, tanpa  kelelahan yang berlebihan, serta tetap 

memiliki cadangan energi yang dapat digunakan untuk menikmati 

waktu senggang. Oleh karena itu kebugaran jasmani sangat penting 

untuk menunjang aktivitas sehari-hari (Rahmayanti, 2018). 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas telah dijelaskan bahwa perlu 

sekali adanya penelitian Fundamental Motor Skill guna untuk 

mengetahui hubungan antara keterampilan motorik dasar seperti 

berjalan, berlari dan melompat terhadap kebugaran jasmani di Sekolah 

Dasar Negeri Kaliboto 3. 

C. Batasan Masalah 

Untuk menghindari agar tidak terjadi penafsiran yang salah 

maka dalam penelitian ini diadakan pembatasan masalah. Sedangkan 

pokok bahasan penelitian ini adalah: 

1. Pembelajaran keterampilan motorik adalah pembelajaran yang  

didasarkan pada  keterampilan motorik atau dimensi motorik 

keterampilan motorik yang tampaknya mendominasi praktik 

pendidikan jasmani (Rokhayati, 2016). 



xx 

 

2. Kebugaran fisik adalah karakteristik atau keadaan fisiologis oleh 

karena itu secara jelas dibedakan dari aktivitas fisik dan latihan 

fisik, yang merupakan jenis perilaku lainnya (Gibney et al., 2015). 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan penjelasan yang mendasar dan batasan masalah, 

peneliti menyatakan masalah Apakah ada hubungan antara 

Fundamental motor skil terhadap Kebugaran Jasmani? 

E. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan Untuk mengetahui Hubungan antara 

Fundamental motor skill terhadap Kebugaran Jasmani, Serta 

Meningkatkan Kompetensi Keterampilan Motorik Dasar dan 

Meningkatkan Kebugaran Jasmani yang berhubungan dengan 

Kesehatan anak-anak usia Sekolah Dasar. 
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F. Manfaat Penelitian 

Berikut adalah manfaat dari Penelitian  : 

1. Bagi Siswa 

a. Memperbaiki dan meningkatkan prestasi belajar pada mata 

pelajaran olahraga. 

b. Sebagai upaya menambah daya tarik siswa terhadap olahraga, 

sehingga dapat membantu mengembangkan strategi belajar 

yang bermakna dan dapat meningkatkan prestasi hasil 

belajarnya. 

c. Untuk meningkatkan minat,motivasi, disiplin, belajar serta 

apresiasi positif terhadap mata pelajaran olahraga. 

2. Bagi Guru 

a. Memperbaiki mutu pembelajaran. 

b. Memilih dan menentukan metode yang tepat pada 

pembelajaran olahraga. 

c. Membantu motivasi siswa untuk belajar dengan baik dan benar 

3. Bagi Peneliti 

a. Sebagai sarana pelatihan dalam mengembangkan wawasan 

keilmuan dan sebagai wujud nyata Tri Darma Perguruan 

Tinggi. 

b. Sebagai bentuk aplikasi ilmu-ilmu yang diperoleh di bangku 

perkuliahan. 

c. Merupakan tugas akhir. 
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4. Bagi Lembaga 

a. Hasil penelitian diharapkan sebagai koreksi dari system 

pengajaran di sekolah tersebut dan menjadi kajian dalam 

menerapkan pola pengajaran berikut. 

b. Sebagai bahan kajian yang digunakan untk mengadakan 

penelitian lebih lanjut sebagai pengembangan dan 

penyempurnaan dari hasil penelitian ini.  

c. Dapat digunakan sebagai acuan baca untuk mahasiswa tingkat 

selanjutnya. 

d. Sebagai pengetahuan bagi mahasiswa selanjutnya untuk 

pemecahan masalah sejenisnya. 
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