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ABSTRAK 

 

Sindi Oktafia Ekologi Moral pada Novel Dari Rahim Ombak Karya Tison 

Sahabuddin Bungin (Kajian Ekologi Sastra), Skripsi, PBSI, FKIP UNP PGRI 

Kediri, 2023. 

 

Kata kunci: Ekologi moral, karya sastra, novel. 

Berbagai sastrawan di Indonesia yang menggabungkan alam dan 

lingkungan ke dalam karyanya. Alam digunakan sebagai objek dalam bahasa dan 

citra di kalangan penulis. Salah satu karya sastra yang menggunakan alam sebagai 

latar atau tema yakni novel. Objek dalam penelitian ini adalah novel Dari Rahim 

Ombak karya Tison Sahabuddin Bungin yang berisi tentang penyelamatan dan 

pelestarian ekosistem laut direalisasikan dalam ekologi moral. Penelitian iini 

membahas pokok permasalahan, pertama: bagaimanakah deskripsi aspek 

struktural yang meliputi: tema, alur, konflik, dan penokohan dan perwatakan?,  

kedua, bagaimanakah deskripsi ekologi moral yang meliputi: 1) sikap hormat 

terhadap alam, 2) sikap tanggung jawab moral terhadap alam, 3) sikap solidaritas 

terhadap alam, 4) sikap kasih sayang dan kepedulian terhadap alam, dan 5) sikap 

tidak  mengganggu kehidupan alam. dalam novel Dari Rahim Ombak karya Tison 

Sahabuddin Bungin.  

Penelitian ini secara teoritis menggunakan struktural dan ekologi sastra 

yang berfokus pada moral sastra. Pendekatan struktural adalah suatu pendekatan 

yang menganalsis unsur teks kesastraan yang mempunyai unsur berbeda. 

Sedangkan pendekatan ekologi terhadap karya sastra akan menunjukkan faktor 

ekologi dalam karya sastra, proses interaksi faktor ekologi berinteraksi dengan 

karya sastra, dan penyebab terbentuknya faktor ekologi ada dalam karya sastra.  

Jenis pendekatan yang digunakan pada penelitian ini adalah deskriptif kualitatif 

yang menganalisis novel Dari Rahim Ombak karya Tison Sahabuddin Bungin 

tahun 2015 diterbitkan di CV. Erzatama Karya Abadi. 

Dari hasil penelitian ini terdapat unsur pembangun novel, meliputi: tema, 

alur, konflik, dan penokohan dan perwatakan, serta terdapat ekologi moral yang 

meliputi: (1) sikap hormat terhadap alam, (2) sikap tanggung jawab moral 

terhadap alam, (3) sikap solidaritas terhadap alam, (4) sikap kasih sayang dan 

kepedulan terhadap alam, dan (5) sikap tidak mengganggu kehidupan alam.   
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Karya sastra merupakan karya fiksi yang menggambarkan keadaan dalam 

kehidupan yang dialami oleh makhluk Tuhan yang direalisasikan dalam tulisan 

yang digunakan sebagai cerminan kehidupan atau tempat untuk menyampaikan 

pesan kepada pembaca. Bisa dikatakan bahwa sastra adalah konsep yang bersatu 

pada kehidupan manusia yang selalu berkaitan dengan kebutuhan hidup. Dan 

setiap orang yang normal tentu saja memiliki sastra di dalam dirinya. Sebenarnya 

hampir setiap orang dapat bersastra, ditinjau dari komunikasi antar sesama, 

merefleksikan diri, apalagi ketika manusia berbicara dengan kebutuhan aktualisasi 

diri, sastra harus ada. 

Perbedaan pengertian karya sastra itu bermacam-macam, karena 

diakibatkan oleh bedanya cara pandang dan banyaknya jenis karya sastra. 

Menurut Aminudin (dalam Siswanto, 2008:68) bahwa perbedaan yang terjadi 

dalam menentukan pengertian karya sastra selain diakibatkan oleh banyaknya 

jenis dan bentuk karya sastra, perbedaan pengertian juga dapat diakibatkan oleh 

perbedaan sudut pandang. Banyaknya pengertian karya sastra yang muncul karena 

banyaknya para ahli yang memberikan penjelasan karya sastra dari sudut 

pandangnya. Namun, dari banyaknya pengertian karya sastra tersebut semua ahli 

sepakat bahwa karya sastra merupakan hasil dari seorang penulis setelah 
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mengobservasi lingkungan sekitar. Jadi, lahirnya karya sastra tidak bisa lepas dari 

latar belakang sosial budaya.  

Genre sasta dibagi menjadi dua jenis, yaitu sastra imajinatif dan no-

imajinatif. Sastra imajinatif sendiri menerangkang tentang memperbaiki atau 

menyempurnakan kembali kenyataan yang telah ditulis pada karya sastra sehingga 

dapat menjadi contoh yang bisa dipetik untuk pembaca karya sastra tersebut. 

Terdapat beberapa jenis karya imajinatif, antar lain prosa, puisi, dan drama. 

Sedangkan, untuk sastra non-imajinatif mengisahkan tentang kenyataan yang 

terjadi dalam realitas kehidupan sesuai yang telah terjadi tanpa adanya perbaikan 

atau penyempurnaan. Jenis dalam karya non-imajinatif yang terdiri dari esai, 

kritik, biografi, autobiografi, memoar, catatan harian, dan surat. Pada penelitian 

ini yang menjadi objek penelitian adalah sastra imajinatif yaitu mengenai prosa 

berupa novel dengan analisis wujud etika lingkungan. 

Prosa di dalam penjelasan kesusastraan disebut fiksi (fiction). Kata prosa 

dalam bahasa Inggris disebut prose. Prosa adalah salah satu wujud dari karya 

sastra yang berupa tulisan terbuka dan tidak terikan dengan ketentuan dalam hal 

menulis. Fiksi adalah karya yang sering ditemui karena memaparkan keadaan 

yang ada, nemun dibungkus secara tidak langsung atau kiasan. Fiksi banyak 

menceritkan tentang masalah kehidupan manusia terhadap lingkungan maupun 

sesama manusia, dengan diri sendiri, dan dengan Tuhan. Menurut Nurgiyantoro 

(2015: 3) fiksi adalah hasil dari perenungan dan aktivitas penulis terhadap 

kehidupan. Menurut Muliadi (2017: 1) mengungkapkan tentang fiksi atau prosa 
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merupakan salah satu jenis dalam genre sastra, disamping pruisi dan drama. Prosa 

termasuk karya sastra yang disebut cerpen, cerber, dan novel.  

Ada beberapa sastrawan di Indonesia yang menggabungkan alam dan 

lingkungan ke dalam karyanya. Alam digunakan sebagai objek dalam bahasa dan 

citra oleh banyak penulis fiksi. Salah satu karya sastra yang menggunakan alam 

sebagai latar atau tema yakni novel. Novel diartikan sebagai karya sastra fiksi, 

fiksi mempunyai arti cerita fiksi atau rekaan. Menurut Waluyo (2009:1) yang 

dimaksud karya fiksi merupakan fiksi dari kata fiction yang artinya hasil khayalan 

atau sesuatu yang sebenarnya tidak ada. Cerita prosa fiksi antara lain, roman, 

novel, dan cerita pendek. 

Tarigan, (1984: 164) menjelaskan konsep novel, yaitu cerita prosa fiksi 

yang memiliki yang tertentu, yang menggambarkan karakter, gerakan, dan adegan 

khas dari kehidupan nyata yang menggambarkan dalam plot atau situasi keadaan 

yang agak kacau dan kusut. Novel berawal dari suatu tindakan terhadap suatu 

keadaan dalam masyarakat sehingga novel menceritakan tentang konteks 

kehidupan manusia yang ada di dalam masyarakat. Sesuai dengan pendapat 

Rampan (1984:7) bahwa novel merupakan representasi dari lingkungan sosial 

kemasyarakatan dan spiritual para tokoh yang hidup pada waktu tertentu di suatu 

tempat. Novel memiliki beberapa jenis, misalnya roman, horor, misteri, komedi, 

inspiratif, sejarah dan komedi. Dalam penelitian ini novel yang dijadikan objek 

adalah jenis novel inspiratif. Karena isi dari novel Dari Rahim Ombak terdapat 

berbagai kegiatan yang dapat menginspirasi pembaca serta bebagai nilai moral di 

dalam novel tersebut. 
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Pada penelitian ini menggunakan pendekatan ekologi sastra dengan fokus 

moral sastra. Tujuan dari penggunakan pendekatan tersebut adalah untuk 

mengetahui apa saja wujud etika lingkungan yang terdapat pada novel Dari Rahim 

Ombak karya Tison Sahabuddin Bungin tahun 2015. Pendekatan ekologi dalam 

karya sastra akan menunjukkan faktor ekologi yang mempengaruhi karya sastra, 

proses hubungan faktor ekologi berhubungan dengan karya sastra, dan penyebab 

terbentuknya faktor ekologi dalam karya sastra. Oleh karena itu, pendekatan 

ekologi dengan karya sastra tidak hanya digunakan untuk memahami karya sastra, 

tetapi juga untuk memahami posisi karya sastra dalam kaitannya dengan karya 

sastra lainnya. Dapat disimpulkan dari beberapa definisi ekologi di atas, yaitu 

ilmu yang mempelajari terkait hubungan manusia dengan lingkungan hidup, 

menghubungkan ilmu kemanusiaan dengan  lingkungan hidup, serta 

menghubungkan  ilmu kemanusiaan dengan ilmu alam. 

Moral atau etika dalam sastra memiliki hubungan yang erat satu sama lain, 

dan bagaimana nilai-nilai yang terkandung dalam karya sastra, pembaca setelah 

membaca karya sastra tersebut akan memahami dan memaknainya. Karya sastra 

mengandung penerapan moralitas melalui tindakan tokoh. Oleh karena itu, dapat 

disimpulkan bahwa moral atau etika dalam karya sastra mencakup nilai-nilai, 

pesan, sikap, tindakan, dan perilaku yang disampaikan pengarang kepada 

pembaca. 

Tison Sahabuddin Bungin merupakan penulis yang aktif dalam berbagai 

kegiatan pelestarian karang serta aktif dalam berbagai kegiatan konservasi 

lingkungan. Pada tahun 2011, Tison dinobatkan sebagai Pemuda Pelopor terbaik I 
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Tingkat Kabupaten Sumbawa bidang Kelautan. Terbaik I Tingkat Provinsi NTB 

bidang Kelautan dan Terbaik III Nasional Bidang Kelautan. Dan pada tahun 2014 

Tison menggagas pembangunan Museum Nelayan di Pulau Bungin sepulangnya 

kunjungan dari Timor Leste.  Dua buku lainnya juga menceritakan tentang 

kearifan lokal. Pengarang mengambil tema tentang konservasi karang dikarenakan 

masih banyak pelaku-pelaku yang menangkap ikan dengan menggunakan bom, 

akibatnya dapat merusak karang-karang tersebut. Novel Dri Rahim Ombak karya 

Tison Sahabuddin Bungin ini merepresentasikan perjuangan anak yatim piatu 

unruk menjaga keutuhan lingkungan. Novel Dari Rahim Ombak dengan gamblang 

megisahkan tentang perjuangan Katir, Anjul, dan Dampa/Jumrini dalam menjaga 

kelestarian alam dan melestarikan rumput laut dari tangan-tangan jahil para 

nelayan pengeboman ikan. Dalam perjuangannya tidak sedikit Katir, Anjul, dan 

Dampa/Jumrini mempertaruhkan nyawa untuk menyelamatkan keindahan alam 

dan melestarikan rumput lautnya. Dari rangkaian perjuangan yang dilakukan oleh 

Katir, Anjul, dan Dampa/Jumrini, dapat diambil pelajaran yang sangat berharga, 

yaitu kecintaan terhadap lingkungan.  

Dalam novel tersebut diawali dengan Katir yang ikut memungut ikan hasil 

dari para pengebom. Ia mendapatkan banyak ikan, namun ibunya tidak suka jika 

ia ikut para pengebom tersebut yang merusak karang. Setelah ditinggal oleh kedua 

orang tua serta kedua adiknya, Katir bekerja menjaring ikan untuk membiayai 

Ajul masuk SMA. Karena selalu teringat dengan pesan kedua orang tuanya untuk 

tidak merusak karang, Katir berinisiatif untuk menanam karang. Kemudian Katir 

menikah dengan Ulan, anak dari pembuat bom. Setelah menikah Katir sudah tidak 



6 
 

 
 

teringat perjuangannya yang dulu untuk melestarikan karang. Pelestarian itu 

dilanjutkan oleh Ajul, tanpa takut ia melawan pengebom yang telah merusak 

karangnya. Ajul terluka parah dan akhirnya dilarika ke rumah sakit. Kejadian 

tersebut membuatnya bertemu Jumini/Dampa, seorang gadis yang mengabdikan 

diri untuk kelestarian laut. Ditemukannya Dampa/Jurmini sang adik, Katir 

menyadari kesalahnnya menjadi pelaku pengeboman karang. Ketiga saudara itu 

berjuang untuk melestarikan karang di Pulau Bungin. 

Dari penjelasan di atas dalam penelitian ini, peneliti akan membahas 

tentang deskripsi aspek struktural yang meliputi: tema, alur, konflik, penokohan 

dan perwatakan dalam novel Dari Rahim Ombak karya Tison Sahabuddin Bungin 

serta ekologi moral meliputi, sikap hormat terhadap alam, sikap tanggung jawab 

moral terhadap alam, sikap solidaritas terhadap alam, sikap kasih sayang dan 

kepedulian terhadap alam, dan sikap tidak mengganggu kehidupan alam dalam 

novel Dari Rahim Ombak karya Tison Sahabuddin Bungin.  

Novel Dari Rahim Ombak  karya Tison Sahabuddin Bungin tahun 2015 ini 

pernah diteliti dengan judul “Nilai Karakterisasi Cinta Lingkungan Melalui 

Karakterisasi Tokoh pada Novel Dari Rahim Ombak Karya Tison Sahabuddin 

Bungin”. Dari penelitian sebelumnya tidak menggunakan pendekatan ekologi 

sastra, penelitian tersebut menggunakan metode karakterisasi untuk menentukan 

karakterisasi tokoh utama dalam novel Dari Rahim Ombak karya Tison 

Sahabuddin Bungin.   
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B. Ruang Lingkup 

Karya sastra merupakan hasil dari seorang penulis setelah mengobservasi 

lingkungan sekitar. Jadi, lahirnya karya sastra tidak bisa lepas dari latar belakang 

sosial budaya. Genre sasta dibagi menjadi dua jenis, yaitu sastra imajinatif dan no-

imajinatif. Terdapat beberapa jenis karya imajinatif, antar lain prosa, puisi, dan 

drama. Menurut Muliadi (2017: 1) mengungkapkan tentang fiksi atau prosa 

merupakan salah satu jenis dalam genre sastra, disamping pruisi dan drama. Prosa 

termasuk karya sastra yang disebut cerpen, cerber, dan novel.  

Tarigan, (1984: 164) menjelaskan konsep novel, yaitu cerita prosa fiksi 

yang memiliki yang tertentu, yang menggambarkan karakter, gerakan, dan adegan 

khas dari kehidupan nyata yang menggambarkan dalam plot atau situasi keadaan 

yang agak kacau dan kusut. Novel berawal dari suatu tindakan terhadap suatu 

keadaan dalam masyarakat sehingga novel menceritakan tentang konteks 

kehidupan manusia yang ada di dalam masyarakat. 

Dalam suatu novel mempunyai unsur intrinsik dan unsur ekstrinsik. Unsur 

instrinsik merupakan unsur-unsur yang menyokong karya sastra. Bisa dikatakan 

unsur intrinsik selalu ada dalam novel, saat membaca karya sastra pastinya akan 

menemukan unsur intrinsik tersebut. Unsur intrinsik terdiri dari tema, alur, latar, 

penokohan, dan lain sebagainya. Sedangkan untuk unsur ektrinsik sendiri unsur-

unsur yang terdapat pada luar karya sastra, namun tetap mempengaruhi berdirinya 

teks sastra. Menurut Nurgiyantoro (2015: 30) unsur ekstrinsik mengandung 

keadaan subjektif pribadi pengarang yang memiliki sikap, keyakinan, dan 

pandangan hidupnya yang semuanya mempengaruhi karya yang diciptakan. 
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Ekologi merupakan unsur ekstrinsik, karena lingkungan biasanya dijadikan 

sebagari latar belakang penulisan cerita. 

Permasalahan yang dibahas dalam penelitian ini mngenai aspek struktural, 

yang meliputi: tema, alur, konflik, penokohan dan perwatakan yang terdapat 

dalam novel Dari Rahim Ombak karya Tison Sahabuddin Bungin. Serta 

menjelaskan wujud  etika lingkungan dalam novel Dari Rahim Ombak karya 

Tison Sahabuddin Bungin yang di dalamnya meliputi: 1) sikap hormat terhadap 

alam meliputi: a) kesanggupan menghargai alam, b) kesadaran bahwa alam 

mempunyai nilai pada dirinya sendiri, c) kesadaran bahwa alam memiliki hak 

untuk dihormati, d) kesadaran bahwa alam mempunyai integritas, dan e) 

penghargaan terhadap alam untuk berada, hidup, tumbuh, dan berkembang secara 

alamiah sesuai dengan tujuan penciptaannya. 2) sikap tanggung jawab moral 

terhadap alam meliputi: a) mengingatkan dan b) menghukum siapa saja yang 

secara sengaja atau tidak mengancam membahayakan eksistensi unsur-unsur alam 

tersebut. 3) sikap solidaritas terhadap alam meliputi: a) pengakuan kedudukan 

sederajat dan setara dengan alam dan dengan sesama makhluk hidup lain di alam 

ini, b) sikap turut merasakan apa yang dirasakan oleh alam, c) upaya 

menyelamatkan alam, mecegah manusia untuk tidak merusak dan mencemari 

alam dan keseluruhan kehidupan di dalamnya, dan d) usaha mengharmoniskan 

perilaku manusia dengan ekosistem. 4) sikap kasih sayang dan kepedulian 

terhadap alam meliputi: a) semua makhluk hidup mempunyai hak untuk 

dilindungi dan b) perlindungan dan pemeliharaan terhadap semua makhluk hidup 

dilakukan tanpa mengarapkan balasan. Dan 5) sikap tidak  mengganggu 
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kehidupan alam yaitu pemertahanan dan penghayatan kewajiban untuk tidak 

merugikan alam dalam norma. Maka dari itu, peneliti menggunakan judul 

“EKOLOGI MORAL PADA NOVEL DARI RAHIM OMBAK  KARYA TISON 

SAHABUDDIN BUNGIN (KAJIAN EKOLOGI SASTRA)”  

 

C. Pertanyaan Penelitian 

Berdasarkan ruang lingkup yang dipaparkan di atas, dalam penelitian ini 

yang berjudul “Ekologi moral pada novel Dari Rahim Ombak  karya Tison 

Sahabudding Bungin tahu 2015”,  maka pertanyaan pada penelitian ini sebagai 

berikut. 

1. Bagaimanakah deskripsi aspek struktural meliputi: tema, alur, konflik, 

penokohan dan perwatakan dalam novel Dari Rahim Ombak karya Tison 

Sahabuddin Bungin? 

2. Bagaimanakah deskripsi ekologi moral meliputi: 1) sikap hormat terhadap 

alam, 2) sikap tanggung jawab moral terhadap alam, 3) sikap solidaritas 

terhadap alam, 4) sikap kasih sayang dan kepedulian terhadap alam, dan 5) 

sikap tidak mengganggu kehidupan alam dalam novel Dari Rahim Ombak 

karya Tison Sahabuddin Bungin. 
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D. Tujuan Penelitian  

Berdasarkan pertanyaan penelitian di atas, adapun tujuan dari penelitian 

ini adalah. 

1. Mendeskripsikan aspek struktural meliputi: tema, alur, konflik, penokohan 

dan perwatakan dalam novel Dari Rahim Ombak karya Tison Sahabuddin 

Bungin. 

2. Mendeskripsikan ekologi moral meliputi: 1) sikap hormat terhadap alam, 2) 

sikap tanggung jawab moral terhadap alam, 3) sikap solidaritas terhadap 

alam, 4) sikap kasih sayang dan kepedulian terhadap alam, dan 5) sikap tidak 

mengganggu kehidupan alam dalam novel Dari Rahim Ombak karya Tison 

Sahabuddin Bungin. 

 

E. Kegunaan Penelitian 

1. Manfaat Teoretis 

Adapun manfaat teoretis dalam penelitian ini adalah. 

a. Sebagai acuan bagi peneliti yang akan mengkaji lebih dalam tentang kajian 

ekokritik sastra atau mengkaji ekokritik sastra dengan model yang lain yang 

terdapat di dalam sebuah karya sastra. 

b. Menambah pengetahuan dan wawasan tentang hubungan sastra dan 

lingkungan yang ternyata sangat harmonis. 

c. Banyak kalangan muda yang tertarik untuk membaca novel-novel yang 

berbau tentang kecintaan terhadap alam. 

d. Serta menjadi sumber data bagi peneliti sastra yang akan meneliti tentang 

kajian serupa. 
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2. Manfaat Praktis 

Adapun manfaat praktis dalam penelitian ini adalah. 

a. Bagi peserta didik sekolah menengah pertama sampai di jenjang perkuliahan, 

hasil penelitian ini akan menjadi dorongan untuk memunculkan sifat-sifat 

mencintai, melestarikan, dan peduli terhadap lingkungan alam. 

b. Bagi pengajar, penelitian ini dapat memberikan inovasi terutama dalam 

menanamkan sifat-sifat peduli dengan lingkungan alam. 

c. Dalam pembelajaran bahasa Indonesia terkhusus pada karya sastra dapat 

menciptakan situasi siswa membaca dan memberikan tanggapan. Serta dapat 

mengarahkan peserta didik mengambil nilai-nilai yang terdapat dalam karya 

sastra. 

d. Penelitian ini dapat mengantarkan pembaca untuk lebih mencintai, 

melestarikan, dan peduli terhadap lingkungan alam. 
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