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ABSTRAK 
 

Alifia Azzahra Diva Prima Dianti. Edukasi Senam Hamil Pada Ibu Hamil Trimester III 

dengan Masalah Defisit Pengetahuan Dalam Mengurangi Nyeri Pinggang di Poli Kandungan 

Rumah Sakit TK IV 05.07.02 Kota Kediri. Tugas akhir, Prodi D- III Keperawatan, FIKS UN 

PGRI Kediri, 2023. 

Kata kunci : kehamilan, senam hamil, defisit pengetahuan 

 

Kehamilan adalah proses pertumbuhan dan perkembangan janin yang dapat 

menimbulkan rasa tidak nyaman secara fisiologis berupa nyeri punggung. Umumnya, hal ini 

terjadi saat kehamilan memasuki usia gestasi trimester III. Nyeri punggung pada ibu hamil 

trimester III terjadi karena beberapa faktor seperti bergesernya pusat keseimbangan tubuh, 

penurunan daya tahan otot, dan peningkatan gerakan pada sendi panggul. Maka dari itu 

diperlukan latihan fisik                                  untuk menurunkan sensitivitas nyeri. Salah satu latihan fisik yang 

dapat dilakukan oleh ibu hamil adalah senam hamil. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui tingkat pengetahuan ibu hamil trimester III tentang senam hamil untuk 

mengurangi tingkat nyeri punggung di ruang poli kandungan Rumah Sakit DKT Kota Kediri.  

Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif dengan menggunakan sampel 

2 ibu hamil trimester ketiga dengan defisit pengetahuan senam hamil.  Penelitian ini 

dilakukan di ruang poli kandungan rumah sakit TK IV 05.07.02 Kota Kediri mulai tanggal 

07- 09 Juli 2023 di ruang poli kandungan.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kedua responden sama-sama dalam kategori 

memiliki tingkat pengetahuan yang kurang tentang senam hamil. Namun, setelah dilakukan 

edukasi, tingkat pengetahuan kedua responden mengalami peningkatan. Hal ini menunjukkan 

bahwa terdapat perbedaan saat sebelum dan sesudah dilakukan edukasi senam hamil terhadap 

kedua responden.  

Sehingga dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa adanya perbedaan tingkat 

pengetahuan ibu hamil sebelum dan sesudah setelah diberikannya edukasi senam hamil 

sebagai salah satu upaya mengurangi nyeri pinggang. Diharapkan adanya evaluasi mengenai 

edukasi senam hamil sebagai upaya meningkatkan pengetahuan ibu hamil tentang senam 

hamil.  
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ABSTRACT  
 

Alifia Azzahra Diva Prima Dianti. Pregnancy Exercise Education For Third Trimester 

Pregnant Women With Knowlege Deficit Problems In Reducing Low Back Pain In The 

Ginecology Poly Room of  TK IV 05.07.02 Kota Kediri Hospital. Scientific Paper, Prodi D- III 

Nursing, FIKS UN PGRI Kediri, 2023. 

 

Keywords: pregnancy, pregnancy gymnastics, knowledge deficit 

 

Pregnancy is the process of fetal growth and development that can cause physiological 

discomfort in the form of back pain. Generally, this occurs when pregnancy enters the third 

trimester of gestation. Back pain in III trimester pregnant women occurs due to several factors 

such as shifting the center of body balance, decreased muscle endurance, and increased 

movement in the hip joint. Therefore, physical exercise is needed to reduce pain sensitivity. 

One of the physical exercises that can be done by pregnant women is pregnancy exercises. This 

study aims to determine the level of knowledge of third trimester pregnant women about 

pregnancy exercises to reduce the level of back pain in the gynecology poly room of DKT 

Kota Kediri Hospital.  

This study used a descriptive research method using a sample of 2 pregnant women in 

the third trimester with knowledge deficits in pregnancy exercise. This research was 

conducted in the ginecology poly room of TK IV 05.07.02 Kota Kediri Hospital on July 07-09 

2023.  

The results of this study showed that both respondents were in the category of having a 

less level of knowledge about pregnancy exercises. However, after education, the level of 

knowledge of both respondents increased. This shows that there are differences before and 

after pregnancy exercise education is carried out on the two respondents.  

So from this research it can be concluded that there are differences in the level of 

knowledge of pregnant women before and after after being given pregnancy exercise 

education as an effort to reduce low back pain. It is hoped that there will be an evaluation of 

pregnancy exercise education as an effort to increase pregnant women's knowledge about 

pregnancy exercise. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. LATAR BELAKANG 

Kehamilan adalah proses pertumbuhan dan perkembangan janin yang dapat 

menimbulkan ketidaknyamanan pada ibu serta berdampak pada aktivitas sehari-hari. 

(Lailiyana, 2019). Selama proses kehamilan , ibu akan beradaptasi dengan rasa tidak  

nyaman secara fisiologis, tapi tetap perlu dilakukan penanganan terhadap 

ketidaknyamanan pada ibu yang memasuki usia gestasi trimester III berupa nyeri 

punggung bawah (S.T.R. & Y. Fitrani, 2019). Nyeri punggung pada ibu hamil sering 

dirasakan pada sendi dan otot bagian tulang panggul dan juga punggung bagian bawah 

(Suryawati, 2019). 

Menurut data World Health Organization (2019) Angka Kematian Ibu (AKI) 

didunia masih tergolong tinggi yaitu sebanyak 303.000 jiwa yang disebabkan oleh 

komplikasi kehamilan atau persalinan. Data Kemenkes RI mencatat angka kematian 

ibu ada tahun 2022 berkisar 183 per 100 ribu kelahiran (Kemenkes, 2022). Sedangkan 

jumlah kematian ibu di Provinsi Jawa Timur pada tahun 2022 tercatat sebesar 234,7 per 

100.000 kelahiran hidup. Dengan data tersebut ditemukan perbandingan Angka 

Kematian Ibu pada tahun 2022 sebesar 93 per 100.000 kelahiran hidup. Data tersebut 

menunjukkan jumlah kematian ibu terendah sepanjang 7 tahun terakhir (Kominfo 

Provinsi Jawa Timur). Di provinsi Jawa Timur ibu hamil dengan keluhan nyeri 

punggung mencapai 65% dari 100%. Menurut data Badan Pusat Statistik Kota Kediri 

pada tahun 2019 jumlah ibu hamil mencapai 4.644 orang, sedangkan jumlah ibu hamil 

yang melakukan pemeriksaan atau kontrol rutin kehamilan di Rumah Sakit Tk IV 

05.07.02 Kediri pada tahun 2023 terhitung dari bulan Januari hingga Juni 2023 adalah 

sejumlah 375 orang. 



2  

 Menurut World Health Organization (2019) penyebab tingginya AKI adalah 

akibat komplikasi selama kehamilan dan persalinan. Sebagian besar komplikasi ini 

berkembang selama kehamilan dan sebagian besar dapat dicegah dan diobati. 

Komplikasi lain mungkin ada sebelum kehamilan tetapi memburuk selama kehanilan, 

terutama jika tidak diperhatikan dengan baik. Di Indonesia penyebab kematian ibu 

hamil yang masih tinggi adalah perdarahan, preeklampsia dan eklampsia, infeksi 

seperti infeksi saluran kemih dan demam berdarah dengue.  

 Perubahan perubahan yang dialami wanita selama masa kehamilannya akan 

menimbulkan ketidaknyamanan dan kecemasan. Ada beberapa hal tentang perawatan 

antenatal yang belum diketahui sepenuhnya. Selain itu resiko komplikasi yang bisa 

dihadapi pada perempuan saat kehamilan dan persalinan bisa saja terjadi. Hal tersebut 

memerlukan antisipasi yang baik dengan mempersiapkan perempuan dalam 

perencanaan kehamilan, selama hamil, saat persalinan dan masa nifas (Rusmita, 

2015). Maka dari itu diperlukan upaya yang dapat menurunkan tingkat AKI dengan 

cepat. Diharapkan kesadaran terhadap pentingnya kesehatan selama kehamilan 

menjadi meningkat, program yang diselenggarakan oleh Kementrian Kesehatan untuk 

mendukung langkah tersebut adalah dengan kelas hamil yang kegiatannya terdapat 

informasi seputar senam hamil (Puspitasari, 2012). 

Salah satu latihan fisik yang dapat dilakukan oleh ibu hamil adalah senam hamil. 

Senam hamil adalah latihan fisik untuk ibu hamil yang bertujuan untuk membuat otot 

dan ligamen panggul menjadi elastis, dan mengurangi nyeri punggung jika dilakukan 

secara teratur (Weni et al., 2023). Tujuan utama dari studi kasus kali ini adalah untuk 

mengetahui tingkat pengetahuan ibu hamil tentang senam hamil pada ibu hamil 

trimester III dalam mengurangi nyeri punggung . 

1.2. RUMUSAN MASALAH 

Dari latar belakang tersebut dapat dirumuskan permasalahan pada penelitian 
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yaitu “Bagaimanakah tingkat pengetahuan ibu hamil trimester III tentang senam hamil 

dalam mengurangi nyeri pinggang di poli kandungan Rumah Sakit DKT          Kota 

Kediri?” 

1.3. TUJUAN 

1.3.1. Tujuan Umum 

Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat 

pengetahuan ibu hamil trimester III tentang senam hamil dalam mengurangi 

nyeri pinggang di poli kandungan Rumah Sakit DKT                Kota Kediri  

1.3.2. Tujuan Khusus 

1.3.2.1. Untuk mengidentifikasi tingkat pengetahuan ibu hamil trimester III 

sebelum diberikan edukasi tentang senam hamil dalam mengurangi nyeri 

pinggang di poli kandungan Rumah Sakit DKT Kota Kediri 

1.3.2.2. Untuk mengidentifikasi tingkat pengetahuan ibu hamil trimester III 

sesudah diberikan edukasi tentang senam hamil dalam mengurangi nyeri 

pinggang di poli kandungan Rumah Sakit DKT Kota Kediri 

1.4. MANFAAT 

1.4.1. Manfaat bagi penulis 

Mendapatkan pengetahuan baru dalam pemberian edukasi senam hamil pada ibu 

trimester III dengan masalah nyeri pinggang. 

1.4.2. Manfaat bagi institusi 

Sebagai bahan informasi bagi institusi dalam mengembangkan ilmu pengetahuan 

tentang pemberian edukasi senam hamil untuk mengurangi tingkat nyeri pinggang 

pada ibu hamil trimester III 

1.4.3. Manfaat bagi masyarakat 
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Agar masyarakat mengetahui dan dapat mengaplikasikan manfaat dari 

pengobatan non farmakologi, yaitu dengan pemberian edukasi senam hamil untuk 

mengurangi tingkat nyeri pinggang pada ibu hamil trimester III 
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