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ABSTRAK 

M Khoirul Akbar: Survei Minat Dan Bakat Aktivitas Olahraga Di Ponpes 

Hidayatul Mubtadi’ien Tegal Arum Pojok Mojoroto Kota Kediri Tahun 2023, 

Skripsi, PENJASKESREK, FIKS, UN PGRI KEDIRI TAHUN 2023. 

Kata Kunci : Minat, Bakat, Aktivitas Olahraga 

 Penelitian ini dilatarbelakangi dengan hasil pengamatan langsung bahwa 

kurangnya minat aktivitas olahraga dan belum diketahui potensi bakat olahraga 

santri ponpes hidayatul mubtadi’ien tegal arum pojok mojoroto kota Kediri. Tujuan 

dari penelitian yaitu untuk mengetahui tingkat minat dan bagaimana bakat aktivitas 

olahraga yang dimiliki santri ponpes hidayatul mubtadi’ien tegal arum pojok 

mojoroto kota Kediri tahun 2023. Selain karena hal tersebut penelitian ini juga 

dilatarbelakangi santri ponpes hidayatul mubtadi’ien belum pernah mengikuti 

perlombaan olahraga di Liga Santri Nusantara. 

 Olahraga adalah salah satu gerakan tubuh seseorang yang bertujuan untuk 

menjaga dan meningkatkan kesehatan manusia. Tepat pada peringatan Hari 

Olahraga Nasional (Haornas) ke-38 tahun 2021, Presiden RI Joko Widodo telah 

menandatangani terkait Desain Besar Olahraga Nasional (DBON) yang mana 

adanya desain tersebut akan mengatur dari hulu sampai kehilir olahraga. 

Maksudnya hulu adalah kebugaran jasmani masyarakat dan hilirnya prestasi 

olahraga tingkat dunia. Bakat adalah kemampuan yang dimiliki individu dimana 

kemampuan tersebut dapat dikembangkan melalui latihan dan pengetahuan. 

 Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kuantitatif dengan 

metode survei. Subjek pada penelitian ini adalah santri Ponpes Hidayatul 

Mubtadi’ien Tegal Arum dengan sampel 40 orang yang diambil sebagian dari 

populasi penelitian. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah Purposive 

Sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan intrumen berupa angket 

tertutup dan tes bakat berupa Sport Search.  

Kesimpulan dari hasil penelitian ini adalah (1) dari hasil keseluruhan angket minat 

aktivitas olahraga terdapat 2 cabang olahraga yang diminati yakni olahraga 

sepakbola dengan rata-rata 174,16 yang tergolong Tinggi dengan rentang skor 80% 

- 89% dan olahraga bolavoli dengan rata-rata 174.7 yang masuk kategori Sedang 

dengan rentang skor 65% - 79% berdasarkan Penilaian Acuan Patokan (2) potensi 

bakat yang dimiliki santri   Hasil keseluruhan dari modifikasi 6 item tes bakat 

menunjukkan bahwa terdapat 14 peserta 35% yang tergolong kriteria Sesuai, 12 

peserta 30% yang tergolong kriteria Cukup Sesuai, 11 peserta 27% tergolong 

kriteria Tidak Sesuai, dan 3 peserta 8% yang masuk kriteria Sangat Tidak Sesuai 

dengan cabang olahraga yang diminati. Berdasarkan simpulan hasil penelitian ini 

disarankan dari hasil angket yang sudah diketahui agar dijadikan acuan untuk 

meningkatkan aktivitas olahraga agar dapat mewejudkan bakat yang telah dimiliki. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga adalah salah satu pergerakan tubuh seseorang yang bertujuan 

untuk memelihara dan meningkatkan kualitas kesehatan manusia. Olahraga juga 

merupakan kebutuhan dasar untuk kehidupan sehari-hari, karena dapat 

meningkatkan kebugaran jasmani yang dibutuhkan. Menurut Bangun (2016), 

olahraga adalah aktivitas fisik yang merujuk pada latihan jasmani. Hal ini 

mencakup gerakan dasar dan keterampilan dalam cabang olahraga yang berbeda, 

yang bertujuan untuk meningkatkan kualitas kemampuan keterampilan fisik.  

Olahraga juga disebut sebagai proses sistematis berupa kegiatan atau 

aktivitas yang dapat merangsang, mengembangkan dan meningkatkan potensi fisik 

dan mental. Olahraga tidak hanya terbatas pada kegiatan yang melatih fisik atau 

mental, tetapi cakupan ilmu olahraga sangat luas dan komplek serta memiliki 

banyak disiplin ilmu. Selain pengkondisian diri, tujuannya juga sebagai tingkat 

pelatihan, pemulihan, pendidikan, mata pencaharian, rekreasi, dan hiburan budaya. 

Tujuan utama olahraga sebagai latihan untuk neningkatkan keterampilan seseorang 

dan meraih prestasi yang maksimal (Haryono Sri, 2008). 

Mulyana, (2021), mengungkapkan tepat pada Peringatan Hari Olahraga 

Nasional (Haornas) ke-38 Tahun 2021 pada tanggal 9 September 2021, Presiden RI 

Joko Widodo telah menandatangani Peraturan Presiden Republik Indonesia Nomor 

86 Tahun 2021 tentang Desain Besar Olahraga Nasional (DBON). Mentri Pemuda 

dan Olahraga Republik Indonesia (Menpora RI) Zainudin Amali mengungkapkan 
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bahwa adanya Desain Besar Olahraga Nasional (DBON) akan mengatur dari hulu 

sampai kehilir olahraga. Maksudnya hulu adalah kebugaran masyarakat sementara 

hilirnya prestasi olahraga ditingkat dunia. DBON merupakan dokumen rencana 

induk yang berisikan arah kebijakan pembinaan dan pengembangan keolahragaan 

nasional tentang olahraga prestasi, olahraga pendidikan, industri olahraga dan 

olahraga masyarakat. Masyarakat indonesia terkait kepedulian terhadap olahraga 

masih sangat minim, tidak seperti perhatian pada sektor-sektor lain, padahal 

olahraga sebagian dari peran penting dalam penanganan sumber daya manusia. 

Disamping itu, olahraga juga menjadi sumber pertumbuhan ekonomi.  Dicontohkan 

Menpora Amali, gelaran Piala Dunia Sepakbola 2022 yang dilaksanakan di Qatar 

dapat menghasilkan keuntungan sekitar Rp. 117 triliun. Dengan demikian, dia 

meyakini Indonesia akan mendapatkan keuntungan dari sisi ekonomi apabila 

olahraga diperhatikan, disamping meningkatkan kebugaran masyarakat. 

Saat ini cabang olahraga yang ada di Indonesia sangat luas, dan jumlah 

peminat olahraga tidak lepas dari pengetahuan masyarakat akan manfaat dan 

prestasinya. Perkembangan olahraga di Indonesia sangat meningkat pesat, terbukti 

dengan keberhasilan Indonesia mendapat prestasi pada macam-macam cabang 

olahraga ditingkat Asia sampai Dunia. Selain itu, Indonesia juga mengadakan 

berbagai macam event yang diselenggarakan oleh menpora baik di tingkat nasional 

maupun ragional, seperti diresmikanya Liga Santri Nusantara. Bachrain (2017), 

mengatakan bahwa Mentri Pemuda dan Olahraga (Menpora) pada saat itu diketuai 

oleh Imam Nahrowi, menyatakan bahwa Liga Santri Nusantara (LSN) tidak hanya 

merupakan latihan pembinaan sepakbola usia muda, akan tetapi merupakan bentuk 
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pengabdian negara terhadap pesantren. LSN menjadi tempat untuk memperkuat 

keberadaan pesantren di Indonesia melalui kompetisi sepakbola. Tidak 

mengherankan jika pada setiap penyelenggaraan LSN tahun ketiga antusias para 

peserta selalu meningkat. Pada tahun pertama penyelenggaraan kompetisi itu 

terdapat 280 tim berpartisipasi. Jumlah tersebut terus meningkat hingga tercatat 

sebanyak 1.049 pesantren dari 34 provinsi yang ikut serta dalam kompetisi Liga 

Santri Nusantara ditahun 2018. 

Minat merupakan sebuah naluri yang dimiliki seseorang ketika merasa 

tertarik dengan suatu objek tertentu. Pengertian minat menurut Suharyat dalam 

(Bintari, 2019) minat adalah rasa suka yang besar dan rasa ketertarikan pada suatu 

hal atau aktivitas suasana tanpa ada yang menyuruh. Biasanya minat akan muncul 

ketika seseorang merasa tertarik dengan sesuatu yang baru sehingga ia memiliki 

keinginan yang besar untuk melakukan atau memiliki objek tersebut. Minat menjadi 

poin penting saat menerapkan pembinaan seseorang. Jika minat atau keinginan 

seseorang sudah timbul pada satu cabang olahraga, maka akan membangkitkan 

motivasi dan keinginan untuk menekuni olahraga dengan menyenangkan tanpa 

merasa terbebani. Selain terciptanya minat indikator bakat juga harus di perhatikan. 

Bakat adalah kemampuan bawaan dari lahir yang dapat digunakan untuk 

mencapai hasil yang lebih unggul dari orang lain. Pengertian bakat menurut Sukardi 

dalam (Sarwita, 2018) menyatakan bakat adalah suatu keadaan atau skil yang 

dimiliki oleh seseorang yang memungkinkan bakat tersebut berkembang dimasa 

depan. Setiap orang pasti memiliki bakat, terkadang ada yang sudah terlihat akan 

bakatnya dan ada pula yang masih terpendam pada jiwanya. Orang yang mau 
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memanfaatkan dan mengembangkan sebaik mungkin akan bakat yang ia miliki 

pasti akan membuahkan hasil di masa yang akan datang. Setiap orang pasti 

memiliki bakat yang berbeda-beda dan masih banyak yang belum mengetahui akan 

bakatnya. Sangat penting sekali kita mengetahui akan bakat yang kita miliki, karena 

seseorang dianggap berbakat ketika memiliki ciri-ciri dan kualitas yang dapat di 

kembangkan, dan mendapat pelatihan untuk mencapai hasil yang maksimal (Arifin, 

Fallo,& Sastaman, 2017). 

Indonesia memiliki banyak lembaga pendidikan termasuk pondok 

pesantren. Sebagai lembaga pendidikan yang memiliki makna keaslian (asli) dari 

indonesia dan berbasis keislaman, status pondok pesantren sangat mashur di 

kalangan masyarakat, setiap orang tua pasti bangga ketika anaknya mau belajar di 

pondok pesantren. Oleh karena itu, pendidikan yang wujud di pondok pesantren 

memiliki landasan Al-Qur’an, Hadis, Ijma’ dan Qias yang cukup kuat. Landasan 

ideologis menjadi pokok utama bagi pesantren dan berkaitan dengan eksistensinya 

sebagai lembaga pendidikan yang sah, bersejarah dan terarah dalam segala 

aktivitasnya. Pendidikan di pondok pesantren di naungi oleh kyai sebagai pengasuh 

yang dibantu ustadz dan pengurus untuk mendidik santri dengan fasilitas asrama, 

madrasah, dan masjid sebagai pusat kegitan belajar dan mengajar. Semua kegiatan 

santri diatur dan disusun oleh pengasuh dengan dibantu pengurus pondok pesantren. 

Ponpes Hidayatul Mubtadi’in Tegal Arum merupakan salah satu dari 

banyaknya Ponpes yang terletak di Kota Kediri. Ponpes Putra-Putri Hidayatul 

Mubtadi’in Tegal Arum merupakan cabang dari Ponpes Lirboyo yang terletak di 

Desa Talun, Kelurahan Pojok, Kecamatan Mojoroto, Kota Kediri.  Adapun program 
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taklim wata’alum (belajar dan mengajar) di Ponpes ini menggunakan kurikulum 

yang berlaku untuk memperdalam ilmu agama. Banyak kajian kitab yang diajarkan 

di Ponpes ini, keseharian santri dipadati kegiatan memperdalam ilmu agamanya, 

seperti Tata cara membaca kitab Al-Quran dengan baik dan benar, memahami Ilmu 

Hadis, Fiqih, Tasawuf, Nahwu Shorof  dan  lainya. 

Berdasarkan hasil observasi dan pengamatan yang dilakukan peneliti di 

Ponpes Hidayatul Mubtadi’in Tegal Arum, Pojok, Mojoroto, Kota Kediri dari 

padatnya kegiatan menimba ilmu dan memperdalam ilmu agama, santri 

menyempatkan waktu luangnya untuk menghibur dirinya dengan melakukan 

aktivitas olahraga, seperti mengikuti perguruan pencak silat di dusun terdekat, 

bermain tenis meja, futsal, sepakbola, dan bolavoli. Akan tetapi belum diketahui 

tingkat minat aktivitas olahraga dan olahraga tersebut apakah sesuai dengan 

bakatnya.  

Oleh karena itu, berdasarkan permasalahan diatas, tujuan dari penelitian ini 

untuk mengetahui tingkat minat aktivitas olahraga dan pengembangan potensi yang 

masih belum pernah diterapkan pada santri ponpes hidayatul mubtadi’ien tegal 

arum juga merupakan salah satu hal yang menjadi latar belakang peneliti untuk 

meneliti masalah tersebut yang nantinya agar santri bisa berpartisipasi dalam 

perlombaan olahraga yang ada diliga santri nusantara, maka dari itu perlu dilakukan 

suatu penelitian dan bentuk tes. Peneliti diharapkan dapat memperoleh data yang 

dapat menjelaskan tingkat minat dalam melakukan aktivitas olahraga dan 

mengetahui kesesuaian bakat olahraga yang dimiliki oleh setiap santri. Maka 

peneliti membuat penelitian yang berjudul ”Survei Minat dan Bakat Aktivitas 
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Olahraga di Ponpes Hidayatul Mubtadi’in Tegal Arum Pojok, Mojoroto, Kota 

Kediri Tahun 2023”. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah tersebut dapat di identifikasi beberapa 

masalah sebagai berikut: 

1. Belum diketahuinya minat Aktivitas Olahraga pada santri di Ponpes 

Hidayatul Mubtadi’in Tegal Arum, Pojok, Mojoroto Kota Kediri.  

2. Belum diketahuinya bakat Cabang Olahraga yang dimiliki santri di 

Ponpes Hidayatul Mubtadi’in Tegal Arum, Pojok, Mojoroto Kota 

Kediri. 

3. Belum diketahui kesesuaian minat dan bakat Cabang Olahraga pada 

santri di Ponpes Hidayatul Mubtadi’in Tegal Arum, Pojok, Mojoroto 

Kota Kediri. 

C. Pembatasan Masalah 

Untuk menghindari penafsiran yang salah dan meluas maka perlu adanya 

pembatasan masalah sehingga ruang lingkup menjadi jelas. Berdasarkan 

identifikasi masalah di atas maka masalah yang akan dibatasi adalah: 

1. Minat santri Ponpes Hidayatul Mubtadi’in Tegal Arum, Pojok, 

Mojoroto Kota Kediri dalam melakukan aktivitas olahraga. 

2. Bakat santri Ponpes Hidayatul Mubtadi’in Tegal Arum, Pojok, 

Mojoroto, Kota Kediri dalam aktivitas olahraga. 

3. kesesuaian minat dan bakat santri Ponpes Hidayatul Mubtadi’in Tegal 

Arum, Pojok, Mojoroto, Kota Kediri dalam aktivitas olahraga. 
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D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah diatas, maka yang akan diteliti dapat 

dirumuskan dalam pertanyaan sebagai berikut: 

1. Bagaimana minat dalam melakukan aktivitas olahrga santri di Ponpes 

Hidayatul Mubtadi’in Tegal Arum, Pojok, Mojoroto Kota Kediri? 

2. Bagaimana bakat olahrga yang dimiliki santri di Ponpes Hidayatul 

Mubtadi’in Tegal Arum, Pojok, Mojoroto Kota Kediri? 

3. Bagaimana kesesuaian minat dan bakat olahraga yang dimiliki santri di 

Ponpes Hidayatul Mubtadi’in Tegal Arum, Pojok, Mojoroto Kota 

Kediri? 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui:  

1. Untuk mengetahui minat santri dalam melakukan aktivitas olahraga di 

Ponpes Hidayatul Mubtadi’in Tegal Arum, Pojok, Mojoroto Kota 

Kediri. 

2. Untuk mengetahui bakat olahraga yang dimiliki santri di Ponpes 

Hidayatul Mubtadi’in Tegal Arum, Pojok, Mojoroto Kota Kediri. 

3. Untuk mengetahui kesesuaian minat dan  bakat olahraga yang dimiliki 

santri di Ponpes Hidayatul Mubtadi’in Tegal Arum, Pojok, Mojoroto 

Kota Kediri. 

F. Kegunaan Penelitian 
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manfaat yang dapat diambil dari hasil penelitian ini, diharapkan dapat 

memberikan: 

1. Manfaat Teoritis 

Dari hasil penelitian ini diharapkan memberikan manfaat untuk 

penelitian berikutnya di masa yang akan datang, dan bisa dijadikan 

sebagai referensi penelitian terkait minat dan bakat aktivitas olahraga, 

serta dapat mengidentifikasi keinginan dan kemampuan dalam 

melakukan aktivitas olahrga. 

2. Manfaat Praktis 

a) Bagi Peneliti 

Penelitian ini berguna untuk mengetahui serta menambah 

ilmu bagi peneliti sehingga bisa memberikan informasi hasil 

tingkat minat dan bakat olahraga pada pengurus dan santri di 

Ponpes Hidayatul Mubtadi’in Tegal Arum, Pojok, Mojoroto Kota 

Kediri. 

b) Bagi Penggurus Pondok Pesantren 

Bisa mengetahui tingkat minat dan bakat santri dalam 

aktivitas olahraga, sehingga bisa memberikan pertimbangan 

untuk memberikan sarana dan prasarana yang lengkap agar dapat 

mewujudkan minat dan bakat santri dalam aktivitas olahraga, 

sehingga bisa berpartisipasi dalam kompetisi olahraga Liga Santri 

Nusantara 

 



9 

 

 
 

c) Bagi santri 

Bisa mengetahui minat dan bakatnya dalam melakukan 

aktivitas olahraga, yang mana hal tersebut apakah sesuai dengan 

minat dan bakatnya, serta memotivasi agar lebih memperhatikan 

lagi terkait bakat dan minatnya.
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