
78 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Aprilia, N., & Januarto, O. B. (2022). Hubungan Kebugaran Jasmani dengan 

Prestasi Belajar Siswa SMP : Literature Review. Sport Science and Health 

Universitas Negeri Malang, 4(6), 495–507. 

https://doi.org/10.17977/um062v4i62022p495-507  

Erliana, E., & Hartoto, S. (2019). Hubungan Aktivitas Fisik Terhadap Tingkat 

Kebugaran Jasmani Siswa. Jurnal Pendidikan Olahraga Dan Kesehatan 

Universitas Negeri Surabaya, 07, 225–228. 

Fenanlampir, A & Faruq, M, M. (2015). Tes & Pengukuran dalam Olahraga (1 

st). CV ANDI OFFSET, Yogyakarta. 

Irianto, D. P. (2004). Bugar dan Sehat dengan Berolahraga. Andi Offset. 

Irianto, D. P. (2006). Pedoman Praktis Berolahraga untuk Kebugaran & 

Kesehatan. Andi Offset. 

Jannah, N. F. (2018). Upaya Meningkatkan Pembelajaran Passing Bawah Bola 

Voli Melalui Metode Pembelajaran Kooperatif Pada Siswa Kelas V Di SD 

Seropan Kecamatan Dlingo Kabupaten Bantul Tahun Ajaran 2017/2018 (F. 

UNY (ed.)). Universitas Negeri Yogyakarta. 

Kementerian Pendidikan Kebudayaan Riset Dan Teknologi & PPPPTK PENJAS 

DAN BK. (2021). PANDUAN TKSI TES KEBUGARAN SISWA INDONESIA 

FASE C SD (kelas 5 & 6). 

Kodir. (2019). Survei Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Kelas Atas SD Negeri 1 

Tlaga Kecamatan Punggelan Kabupaten Banjarnegara Tahun Ajaran 

2019/2020 (FIK UNY (ed.)). Universitas Negeri Yogyakarta. 

Mursidi., Junaedi, S., & Pratama, A. B. (2021). Survei Tingkat Kebugaran 

Jasmani Siswa Kelas Atas (IV,V,VI) SD Negeri Sukoharjo Kecamatan 

Bancar Kabupaten Tuban Tahun Pelajaran 2020/2021. 1(1), 29–32. 

https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=F

grP4s4AAAAJ&cstart=20&pagesize=80&citation_for_view=FgrP4s4AAAA

J:qxL8FJ1GzNcC  

Nugroho RA, Febriati & Hakim, A. (2022). Survei Tingkat Kebugaran Jasmani 

Siswa Kelas IV, V, Dan VI SD Negeri 02 Celep Kecamatan Nguter 

Kabupaten Sukoharjo Tahun 2022. Jurnal Ilmiah Penjas, 8(2), 72–83. 

Sari, DA & Nurrochmah, S. (2019). Survei Tingkat Kebugaran Jasmani di 

Sekolah Menengah Pertama. Sport Science and Health Universitas Negeri 

Malang, 1(2), 132–138. 

Sholih, N. (2019). Tingkat Kesegaran Jasmani Kelas Atas Tahun Ajaran 

2019/2020 Sekolah Dasar Negeri 1 Karangsari Kecamatan Punggelan 

https://doi.org/10.17977/um062v4i62022p495-507
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=FgrP4s4AAAAJ&cstart=20&pagesize=80&citation_for_view=FgrP4s4AAAAJ:qxL8FJ1GzNcC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=FgrP4s4AAAAJ&cstart=20&pagesize=80&citation_for_view=FgrP4s4AAAAJ:qxL8FJ1GzNcC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=FgrP4s4AAAAJ&cstart=20&pagesize=80&citation_for_view=FgrP4s4AAAAJ:qxL8FJ1GzNcC


79 

 

Kabupaten Banjarnegara. Universitas Negeri Yogyakarta. 

Sugiyono. (2019). Metode Penelitian Pendidikan (Kuantitatif, Kualitatif, 

Kombinasi, R&D, dan Penelitian Pendidikan). ALFABETA. 

Suharjana. (2013). Kebugaran Jasmani. Jogja Global Media. 

Suharsimi Arikunto. (2016). Prosedur Penelitian: Suatu Pendekatan Praktik. 

Rineka Cipta. 

Suherman, A. (2009). Revitalisasi pengajaran dalam pendidikan jasmani. 

https://scholar.google.com/scholar?hl=id&as_sdt=0,5&cluster=49587119887

40541812  

Suherman, A. (2019). AKTIVITAS FISIK DAN KEBUGARAN JASMANI. Fakultas 

Pendidikan Olahraga dan Kesehatan Universitas Pendidikan Indonesia. 

https://www.scribd.com/document/429764719/15947-BUKU-Aktivitas-

Fisik-Dan-Kebugaran-Jasmani 

Syamsu Yusuf. (2004). Psikologi Perkembangan Anak & Remaja. PT Remaja 

Rosdakarya. 

Winarno, E. M. (2006). DIMENSI PEMBELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI 

DAN OLAHRAGA. Laboratorium Jurusan Ilmu Keolahragaan Fakultas Ilmu 

Pendidikan Universitas Negeri Malang. 

https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=R

QaLruUAAAAJ&citation_for_view=RQaLruUAAAAJ:HDshCWvjkbEC 

Winarno, E. M. (2013). Metode Penelitian dalam Pendidikan Jasmani. 

Universitas Negeri Malang (UM PRESS). 

Yuliawan D & Rizky MY. (2018). Teori Dasar KONDISI FISIK. Bahan Ajar 

Penjaskes UN PGRI Kediri. 

Zawawi MA. (2018). MOTIVASI DALAM MENGIKUTI PEMBELAJARAN 

PENDIDIKAN JASMANI DAN TINGKAT KESEGARAN JASMANI 

SISWA KELAS VIII DI MTsN 4 NGANJUK TAHUN 2018. Judika (Jurnal 

Nusantara Medika), 3(1), 63–76. 

https://doi.org/10.29407/JUDIKA.V3I1.12834 

 

 

 

https://scholar.google.com/scholar?hl=id&as_sdt=0,5&cluster=4958711988740541812
https://scholar.google.com/scholar?hl=id&as_sdt=0,5&cluster=4958711988740541812
https://www.scribd.com/document/429764719/15947-BUKU-Aktivitas-Fisik-Dan-Kebugaran-Jasmani
https://www.scribd.com/document/429764719/15947-BUKU-Aktivitas-Fisik-Dan-Kebugaran-Jasmani
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=RQaLruUAAAAJ&citation_for_view=RQaLruUAAAAJ:HDshCWvjkbEC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=RQaLruUAAAAJ&citation_for_view=RQaLruUAAAAJ:HDshCWvjkbEC
https://doi.org/10.29407/JUDIKA.V3I1.12834

