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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

Motto 

“ Cobalah dulu, baru cerita. Pahami dulu, baru menjawab. Pikirlah dulu, baru beri 

penilaian. Bekerjalah dulu, baru berharap. “ 

(Socrates) 

  

  Saya Persembahkan Karya Ini Untuk: 

 Kedua orang tuaku dan keluargaku yang selalu memberi motivasi dan 

mensupport tak mengenal waktu. 

 Teman teman yang membantu, memberi semangat, dan dukungan. 
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Abstrak 

Muhamad Yakup Wilji Sando  Survei Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Kelas 

V dan VI SD Negeri Sidomulyo 2 Kecamatan Wates Kabupaten Kediri Tahun 

Ajaran 2022/2023, Skripsi, Penjaskesrek, FIKS UN PGRI Kediri, 2023. 

 

Kata Kunci: Kebugaran Jasmani, TKSI, Siswa Kelas V dan VI 

 Penelitian ini dilatar belakangi pentingnya pemantauan kebugaran jasmani 

pada siswa jenjang sekolah dasar. Siswa dengan kebugaran jasmani yang baik 

akan memberi manfaat secara keseluruhan. Hasil wawancara dengan guru PJOK 

di SD Negeri Sidomulyo 2 mengatakan belum pernah melakukan tes kebugaran 

jasmani ke siswa dikarenakan keterbatasan waktu dan kesulitan menjadi kendala 

utama. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmani 

siswa kelas V dan VI SD Negeri Sidomulyo 2 Kecamatan Wates Kabupaten 

Kediri Tahun Ajaran 2022/2023. 

 Penelitian ini merupakan penelitian deskripif  menggunakan pendekatan 

kuantitatif, dengan metode survei. Populasi dalam penelitian ini siswa kelas V dan 

VI SD Negeri Sidomulyo 2 Kecamatan Wates Kabupaten Kediri Tahun Ajaran 

2022/2023 berjumlah 45 siswa menggunakan sampel 45 siswa dengan total 

sampling. Instrumen yang digunakan tes kebugaran siswa Indonesia (TKSI) Fase 

C Kelas V dan VI SD/MI meliputi: tes child ball, tok tok ball, shuttle run 4x10m 

get ball, move the ball, dan lari 600 meter. 

 Berdasarkan analisis data menggunakan deskriptif presentase diperoleh 

siswa dengan kategori Baik Sekali sebanyak 2 siswa dengan presentase (4,44%), 

kategori Baik sebanyak 8 siswa dengan presentase (17,78%), kategori Sedang 

sebayak 22 siswa dengan presentase (48,89%), kategori Kurang sebanyak 13 

siswa dengan presentase (28,89%), dan kategori Kurang Sekali sebanyak 0 siswa 

dengan presentase (0%). 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa 

tingkat kebugaran jasmani siswa kelas V dan VI SD Negeri Sidomulyo 2 

Kecamatan Wates Kabupaten Kediri Tahun Ajaran 2022/2023 masuk dalam 

kategori “Sedang”. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Kualitas pendidikan yang bermutu merupakan syarat utama yang 

menjadikan kehidupan bangsa yang maju, modern, dan sejahtera. Sasaran 

utama dalam pendidikan ialah mewujudkan kualitas sumber daya manusia 

(SDM) yang mumpuni di segala bidang sehingga dapat bersaing. Dengan 

begitu pendidikan merupakan aspek penting yang menjadikannya sebagai 

salah satu pondasi utama untuk mewujudkan bangsa yang maju. 

Pendidikan memiliki berbagai macam bentuk salah satunya lingkungan 

sekolah. Di sekolah bentuk pendikan terbagi dalam macam macam mata 

pelajaran yang memiliki tujuan nya sendiri sendiri salah satunya 

pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan. 

Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan atau biasa disebut 

PJOK  merupakan pelajaran yang penting untuk di tempuh ketika di 

sekolah. Pendidikan jasmani mulai diajarkan ketika sekolah tingkat dasar 

sampai sekolah menengah atas, namun juga tetap ada ketika di perguruan 

tinggi bagi yang menekuni dalam bidang tersebut. Menurut Rosdiani 

dalam  (Sari, DA & Nurrochmah, 2019) pendidikan jasmani adalah suatu 

proses pendidikan dimana peserta didik menerima pengalaman belajar 

berupa aktivitas jasmani, bermain, dan berolahraga yang bertujuan untuk 

mempercepat pertumbuhan dan perkembangan jasmani, keterampilan 

motorik, keterampilan berfikir, emosi, sosial, dan moral secara sistematis.
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   Dalam pelaksanaannya tujuan pendidikan jasmani dibagi menjadi 

tiga ranah aspek penting yaitu : 1) aspek kognitif meliputi kemampuan 

berfikir secara nalar dan kritis berdasarkan ilmu pengetahuan, 2) aspek 

afektif meliputi sikap, sopan santun, jiwa sportif, berbudi pekerti luhur, 

mental, dan sosial, 3) aspek psikomotor meliputi kemampuan motorik dan 

fisik atau kebugaran. 

Pendidikan jasmani berperan penting agar siswa dapat terlibat 

langsung dalam aktivitas jasmani, baik melalui pembelajaran yang 

sistematis maupun melalui permaninan. Pendidikan jasmani sebagian 

besar dalam pelaksanaan pembelajarannya dilakukan diluar kelas, oleh 

karena itu  siswa dapat  melakukan aktivitas seluas luasnya secara bebas. 

Dalam hal tersebut, peran guru pendidikan jasmani sebagai pembimbing 

juga membentuk karakter siswa sangat dibutuhkan. Selain itu dalam 

pendidikan jasmani seorang guru juga memiliki tugas untuk meningkatkan 

kebugaran jasmani siswa sesuai dengan salah satu tujuan pendidikan 

jasmani itu sendiri.  

Menurut (Erliana & Hartoto, 2019) kebugaran jasmani merupakan 

kemampuan tubuh untuk melakukan pekerjaan atau aktivitas sehari hari 

tanpa merasakan lelah berlebih serta masih memiliki cadangan energi 

ekstra untuk aktivitas lainya, contohnya: keadaan darurat (emergency). 

Sedangkan (Winarno, 2006) pemahaman kebugaran kebugaran jasmani 

merupakan kemampuan anak untuk bekerja dalam waktu yang lama tanpa 

terasa lelah dan masih memiliki cadangan energi yang tersedia untuk 
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aktivitas santai lainya. Seseorang akan lebih maksimal dalam menjalankan 

segala jenis aktivitas fisik jika memiliki kebugaran yang baik dan 

memadai. Dengan demikian penting bagi seseorang untuk menjaga atau 

meningkatkan kebugaran jasmaninya. Cara menjaga dan meningkatkan 

kualitas kebugaran jasmani bisa dilakukan dengan cara olahraga secara 

teratur, makan makanan bergizi, menjaga pola makan, beristirahat cukup, 

dan lain-lain. 

Kebugaran jasmani memiliki dua komponen penting yaitu 

komponen terkait dengan kesehatan dan komponen terkait dengan 

keterampilan. Komponen terkait dengan kesehatan yaitu daya tahan 

jantung dan paru paru, kekuatan otot, daya tahan otot, kelentukan, serta 

komposisi tubuh. Sedangkan komponen yang berkaitan dengan 

keterampilan yaitu kecepatan, kelincahan, keseimbangan, dan koordinasi. 

Namun semua bagian dari komponen tersebut tetap dipengaruhi oleh 

umur, jenis kelamin, latihan, factor keturunan dan lain-lain. Seseorang 

yang memiliki kebugaran jasmani yang baik akan memberikan manfaat 

kesehatan serta fungsi organ tubuhnya seperti kesehatan jantung dan paru 

paru, lancarnya system pembulu darah sehingga seluruh tubuh akan 

bekerja secara maksimal dalam melakukan aktivitas atau pekerjaan. 

Dengan begitu akan meningkatkan kualitas dan keterlangsungan hidup 

secara keseluruhan.  

Kebugaran jasmani penting bagi semua kalangan, tidak terkecuali 

anak usia sekolah jenjang pendidikan dasar. kebugaran jasmani tersaji di 
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dalam mata pelajaran pendidikan jasmani. Pemantauan kebugaran jasmani 

penting pada siswa sekolah dasar karena pada usia tersebut pertumbuhan 

dalam masa pesat. Dengan pemantauan kebugaran jasmani akan 

berdampak pada pertumbuhan anak juga prestasi anak. Banyak penelitian 

terdahulu yang mendapat kesimpulan bahwa kebugaran jasmani memiliki 

hubungan yang positif terhadap prestasi akademik. Hal tersebut 

membuktikan bahwa kebugaran jasmani akan berpegaruh terhadap capaian 

prestasi anak. Memiliki kebugaran jasmani yang baik, siswa akan lebih 

semangat serta antusias dalam mengikuti pembelajaran disekolah. 

SDN Sidomulyo 2 terletak diujung barat kecamatan wates yang 

berbatasan langsung antara kabupaten Kediri dan kota Kediri. 

Pembelajaran pedidikan jasmani di SDN Sidomulyo 2 dilakukan satu 

minggu sekali. Minimnya aktivitas jasmani diluar jam pelajaran PJOK 

seperti kegiatan senam yang hanya dilakukan satu minggu sekali dihari 

sabtu. Hal ini dinilai kurang untuk aktivitas jasmani siswa ketika berada 

dilingkungan sekolah. Serta tidak terdapatnya kegiatan penunjang aktivitas 

olahraga di lingkungan sekolah seperti ektrakulikuler.  

Hal tersebut berdampak pada aktivitas jasmani olahraga siswa. 

yang artinya aktivitas jasmani siswa yang dinilai kurang akan berdampak 

pada aspek kebugaran jasmani. Aktivitas jasmani olahraga siswa di 

lingkungan sekolah hanya dilakukan ketika pembelajaran pendidikan 

jasmani saja. Disisi lain ketika siswa dirumah, guru tidak tahu apakah 

siswa juga melakukan aktivitas jasmani olahraga atau tidak. Hal tersebut 
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akan berpengaruh terhadap aspek kebugaran jasmani karena siswa jarang 

melakukan aktivitas jasmani olahraga disekolah juga ketika dirumah guru 

tidak mengetahui apakah siswa melakukan aktivitas jasmani olahraga atau 

tidak. Keadaan tersebut bertolak belakang dengan tujuan pembelajaran 

pendidikan jasmani yang salah satunya meningkatkan kebugaran jasmani 

siswa. 

Hasil wawancara dari guru pendidikan jasmani di SDN Sidomulyo 

2 mengatakan bahwa guru belum pernah melakukan tes kebugaran jasmani 

siswa secara procedural. Keterbatasan waktu dan kesulitan menjadi 

kendala utama guru PJOK di SD Negeri Sidomulyo 2 dalam melakukan 

tes kebugaran ke siswa. Penting bagi guru mengetahui dan mengontrol 

tingkat kebugaran siswanya, setidaknya guru melakukan tes kebugaran 

satu kali dalam satu semester atau 6 bulan sekali (Zawawi MA, 2018). 

Kelas V dan VI merupakan tingkatan kelas atas di sekolah dasar yang 

rentan usia 11-12 tahun. Dalam masa tersebut siswa akan lebih dominan 

disegala hal termasuk fisik, motoric,  dan nalar. 

Tes dan pengukuran kebugaran jasmani dilakukan menggunakan 

instrument yang telah disepakati ahli. Pada tingkatan sekolah dasar tes dan 

pengukuran menggunakan instrument TKJI. Namun terdapat instrument 

baru yang digunakan untuk mengukur kebugaran jasmani siswa yaitu tes 

kebugaran siswa Indonesia (TKSI). Instrumen TKSI di buat sesuai sesuai 

dengan karakteristik siswa pada saat ini di Indonesia. Selain itu setiap butir 

item tes dari TKSI disusun dan sudah mencakup semua komponen 
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kebugaran jasmani khususnya siswa sekolah dasar. TKSI dibagi menjadi 3 

fase untuk tingakan sekolah dasar yaitu fase A untuk kelas 1 & 2, fase B 

untuk kelas 3 & 4, dan fase C kelas 5 & 6. 

Melakukan tes kebugaran jasmani kepada siswa bertujuan untuk 

mengetahui tingkat kebugaran jasmaninya. Kebugaran jasmani penting 

dimiliki oleh siswa. Semakin tinggi tingkat kebugaran jasmani siswa, 

semakin tinggi pula kemampuan kerja fisiknya (Sari, DA & Nurrochmah, 

2019). Siswa yang memiliki kebugaran jasmani yang baik diharapkan akan 

lebih maksimal dalam mengikuti proses pembelajaran disekolah, tidak 

mengantuk ketika dikelas, aktif, maksimal dalam mengikuti pembelajaran,  

bersemangat di semua kegiatan lingkungan sekolah maupun rumah 

sehingga hasil belajar dan prestasi akan maksimal. Bagi guru pemahaman 

informasi mengenai kebugaran jasmani siswanya bisa menjadi acuan 

dalam mengevaluasi proses pembelajaran juga hasil pembelajaran di akhir 

semester (Mursidi., Junaedi, S., & Pratama, 2021). Selain itu bila mana 

tingkat kebugaran jasmani siswa rendah bisa menjadi acuan guru dalam 

menyusun program yang bertujuan meningkatkan kebugaran jasmani di 

semester atau ajaran baru.  

Berdasarkan uraian di atas, penulis tertarik untuk melakukan 

penelitian tentang tingkat kebugaran jasmani siswa kelas V dan VI di SD 

Negeri Sidomulyo 2 Kecamatan Wates Kabupaten Kediri Tahun Ajaran 

2022/2023. 
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B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang di atas, maka dapat di identifikasi 

masalah sebagai berikut : 

1. Siswa di SDN Sidomulyo 2 jarang melakukkan aktivitas jasmani 

olahraga  ketika di lingkungan sekolah dan hanya melakukan aktivitas 

jasmani olahraga ketika pembelajaran PJOK saja. 

2. Guru pendidikan jasmani di SDN Sidomulyo 2 tidak tahu, ketika 

dirumah apakah siswa melakukan aktivitas jasmani olahraga atau 

tidak. 

3. Belum teridentifikasinya tingkat kebugaran jasmani siswa kelas V dan 

VI di SDN Sidomulyo 2 Kecamatan Wates Kabupaten Kediri oleh 

guru. 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan pemaparan latar belakang dan identifikasi masalah di 

atas maka perlu dilakukan pembatasan masalah sehingga penulis lebih 

focus ke permasalahan penelitian juga keterbatasan kemampuan penulis, 

maka penelitian ini dibatasi pada “ belum diketahui tingkat kebugaran 

jasmani siswa Kelas V dan VI SD Negeri Sidomulyo 2 Kecamatan Wates 

Kabupaten Kediri Tahun Ajaran 2022/2023. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian batasan masalah di atas maka permasalahan 

dapat dirumuskan ke dalam penelitian ini yaitu “Seberapa tinggi tingkat 
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kebugaran jasmani siswa kelas V dan VI SD Negeri Sidomulyo 2 

Kecamatan Wates Kabupaten Kediri Tahun Ajaran 2022/2023?”. 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan pemaparan rumusan masalah di atas, maka penelitian 

ini bertujuan mengetahui tingkat kebugaran jasmani siswa Kelas V dan VI 

SD Negeri Sidomulyo 2 Kecamatan Wates Kabupaten Kediri Tahun 

Ajaran 2022/2023. 

F. Kegunaan Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini diharapkan menjadi bahan masukan oleh 

beberapa pihak yang memerlukannya yaitu : 

1. Secara teoritis 

     Hasil dari penelitian ini diharapkan menjadi referensi dan informasi 

ilmu pengetahuan yang berhubungan dengan tingkat kebugaran 

jasmani siswa Kelas V dan VI SD Negeri Sidomulyo 2 Kecamatan 

Wates Kabupaten Kediri. 

2. Secara praktis 

a. Bagi siswa, dapat mengetahui tingkat kebugaran jasmani sehingga 

siswa lebih bersemangat dalam melakukan aktivitas di sekolah dan 

di rumah. 

b. Bagi guru, sebagai bahan acuan dalam penyusunan program yang 

bertujuan meningkatkan kebugaran jasmani di semester depan . 
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c. Bagi sekolah, sebagai salah satu upaya untuk meningkatkan mutu 

dan kualitas pendidikan dan sebagai informasi untuk mengetahui 

tingkat kebugaran jasmani siswa  

d. Bagi masyarakat umum, sebagai referensi dalam melakukan 

penelitian lainya. 
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