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MOTTO 

 

 

“ memanfaatkan waktu adalah caraku untuk mencapai tujuan”  

“hargai waktu yang berjalan secara perlahan untuk menyiapkan sebuah 

masa depan” 

“gagal dimasa muda lebih baik daripada gagal di masa tua yang telat 

mempersiapkan semuanya dimasa muda” 

“aku percaya setelah ada sebuah cobaan pasti Allah akan menyiapkan 

sebuah karunia denga semua caranya ” 

“hargai waktu dan percara setelah badai akan ada pelangi” 

“Hodri Taufik” 

Persembahan : 

“terimakasih Allah engkau telah memberikan kedua orangtua yang mampu 

membesarkanku. Kepada kedua orang tua (Bapak dan ibu) terimakasih 

telah membesarku dan semua ketulusan yang engkau berikan sampai aku 

dewasa. Dan untuk semua dosen prodi pendidikan jasmani Universitas 

Nusantara PGRI Kediri yang telah membagikan ilmu kepadaku, dan 

sahabat yang sudah menemani perjalananku untuk menempuh pendidikan 

di masa kuliah. Teruntuk dia yang pernah melihat dan merawat ibuku 

disaat beliau sakit, terimakasih telah membuat beliau bahagia meskipun 

sesaat”. 
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Abstrak 

 

 

Hodri Taufik: PROFIL MANAJEMEN PEMBINAAN PRESTASI KLUB  

NUSANTARA PETANQUE CLUB KOTA KEDIRI 2019-2020. Skripsi, 

PENJAS, FIKS UN PGRI Kediri, 2020. 

 

Kata Kunci: Pembinaan, Prestasi, Petanque. 

 
Olahraga adalah suatu aktivitas fisik manusia yang berguna untuk meningkatkan 

kesehatan dan kebugaran tubuhsehingga tubuh menjadi sehat dan terhindar dari penyakit, 

olahraga ada yang berbentuk olahraga kesehatan dan juga ada olahraga prestas, olahraga 

kesehatan yaitu olahraga ringan hanya di gunakan utuk menjaga ksehatan tubuh manusia, 

cotohnya: jogging, renang, bersepedah, dll,  

Tujuan penelitian ini adalah 1) Mengetahui perkembangan prestasi di Nusantara 

Petanque Club Kota Kediri Tahun 2019-2020. 2). Mengetahui penerapan program latihan 

di Nusantara Petanque Club Kota Kediri Tahun 2019-2020. 3). Mengetahui sistem 

penerimaan atlit di Nusantara Petanque Club Tahun 2019 - 2020 Tahun 2019 - 2020? 

4).Mengetahui sarana prasarana di Nusantara Petanque Club Kota Kediri Tahun 2019-

2020. 5). Mengetahui susunan kepengurusan di Nusantara Petanque Club Kota Kediri 

Tahun 2019-2020. 6).Mengetahui pengolahan sumberdana di Nusantara Petanque Clu). b 

Kota Kediri Tahuu 2019-2020. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif : Penelitian ini dilakukan untuk 

mengetahui manajemen pembinaan prestasi Nusantara Petanque Club Kota Kediri tahun 

2019-2020. Penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan teknik observasi, 

wawancara,dan dokumentasi. Teknik analisis data menggunakan trianggulasi yaitu: (1)  

reduksi data, (2) penyajian data, dan (3) menarik kesimpulan atau validasi. 

Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dilakukan oleh peneliti maka dapat 

disimpulan bahwa pembinaan prestasi klub Nusantara Petanque Club Kota Kediri sudah 

di naungi oleh FOPI Kota Kediri dan streuktur yang sudah ada serta pelatih yang 

kopenten, program latihan yang ada dari pendek menengah dan jangka panjang, sumber 

dana yang ada di klub Nusantara Petanque Club berasal dari iyuran atlet sebesar Rp. 

15.000,00,- perbulan sebagai khas klub, dan juga dari pengurus apabila ada kekurangan 

setiap kegiatan. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah  

 Olahraga adalah suatu aktivitas fisik manusia yang berguna untuk 

meningkatkan kesehatan dan kebugaran tubuh sehingga tubuh menjadi sehat 

dan terhindar dari penyakit, olahraga ada yang berbentuk olahraga kesehatan 

dan juga ada olahraga prestasi, olahraga kesehatan yaitu olahraga ringan hanya 

digunakan utuk menjaga ksehatan tubuh manusia, contohnya: jogging, renang, 

bersepeda, dan lain-lain, sedangkan olahraga prestasi yaitu olahraga yang 

bertujuan meningkatkan prestasi dan ekonomi keluarga yang berkiprah di 

kejuaraan resmi nasional maupun internasional, contohnya: sepakbola, atletik, 

voli,  pentanque, dan lain-lain. “Olahraga memiliki tujuan yang berbeda-beda 

yaitu untuk memperoleh kesenangan, kesehatan, status sosial, dan juga untuk 

berprestasi sebagai olahragawan profesional” (Nurhasan dkk, 2005:4). 

Sudah banyak olahraga yang berkembang di Indonesia di zaman 

modern ini, ada olahraga pentanque yang berasal dari Perancis, olahraga ini 

termasuk dalam cabang olahraga prestasi, yang dimaksud olahraga prestasi 

yaitu olahraga yang memiliki induk resmi nasional maupun internasional, 

induk dari internasional berada di Perancis, yaitu FIPJP (Federation 

Internatioale de Pebtanque et Jeu Provancal), sedangkan induk nasional atau 

di Indonesia ada FOPI (Federasi Olahraga Pentanque Indonesia). Olahraga 

pentanque tidaklah mudah ketika seorang atlet ingin memiliki kemampuan 
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yang lebih dari pada atlet yang lain maka diperlukan pelati, program latihan, 

dan gizi yang baik untuk atlet tersebut. 

Olahraga petanque memiliki 11 nomor yang dipertandingkan, yaitu 

single man, single women, double man, double women, double mix, triple 

man, triple women, triple mix 1 women 2 man, triple mix 2 women 1 men, 

shooting man, shooting women, beregu. Petanque dipertandingkan dalam 

event seperti Kejurda, Kejurnas, Pomnas, PON, Sea Games, dan event terbuka 

nasional lainnya. Terdapat 23 provinsi besar di Indonesia yang sudah 

mengembangkan olahraga petanque di antaranya Jawa Timur, DKI Jakarta, 

Jawa Barat, Jawa tengah, Sumatera Selatan, Aceh, Bali, Maluku, NTB, Jambi, 

Kalimantan Timur, Sulawesi Selatan, Kalimantan Barat, bahkan di Papua 

sudah ada olahraga Petanque. 

Dalam suatu klub yang sudah berjalan dengan baik maka atlet dan 

yang terdapat pada klub tersebut akan berjalan sesuai fungsinya masing-

masing. Manajemenya kurang baik sehingga tidak dapat bertahan dalam 

jangka waktu yang lama, hal ini karena penyangga untuk menopang klub 

secara memadai tidak dapat terpenuhi. Manajemen merupakan bagian tak 

terpisahkan dari aktivitas seluruh organisasi yang menyeluruh, termasuk di 

sebuah klub pentanque. Manajemen dimaksudkan sebagai suatu cara untuk 

melaksanakan suatu program agar keputusan-keputusan berupa arah dan 

sasaran itu sesuai dengan yang telah direncanakan sebelumnya. 

Jika ingin mencapai hasil prestasi yang bagus bukanlah pekerjaan yang 

mudah tetapi juga bukan tidak mungkin tidak bisa didapatkan prestasi itu 
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sendiri. Prestasi olahraga pentanque dalam pembinaanya tidak berbeda jauh 

dengan olahraga lainya, dengan sarana dan prasarana serta didukung oleh 

pelatih yang sudah berlisensi dan juga program latihan yang mendukung 

prestasi seoran atlet. Adapun faktor-faktor tersebut seperti yang diungkap oleh 

Harsono:  

Konsekuensi yang logis dari sistem latihan dengan kualitas yang tinggi 

biasanya adalah prestasi yang tinggi. Kecuali faktor pelatih, ada faktor-

faktor yang lain yang mendukung dan ikut menentukan kualitas training 

yaitu hasil penemuan penelitian, fasilitas dan peralatan latihan, hasil-hasil 

evaluasi dari pertandingan-pertandingan, kemampuan atlet dan sebagainya 

(Harsono, 1988:119). 

 

Di Jawa Timur, pentanque sudah berkembang pesat dan yang cukup 

bagus khususnya di Kota Kediri, maka dari itu peneliti ingin melakukan 

meneliti tentang “Profil Manejemen Pembinaan Prestasi Klub Petanque Kota 

Kediri Tahun 2019-2020”, sebagai wadah pengembangan olahraga pentanque 

di Indonesia khususnya di Jawa Timur terhadap hasil prestasi klub tersebut. 

 

B. Fokus Penelitian 

Dari uraian latar belakang di atas maka fokus penelitian yang tepat untuk 

diangkat dalam penelitian ini adalah : 

1. Mengetahui perkembangan di Nusantara Petanque Club Tahun 2019 - 

2020? 
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2. Mengetahui penerapan program latihan di Nusantara Petanque Club 

Tahun 2019 - 2020? 

3. Mengetahui sistem penerimaan atlet di Nusantara Petanque Club Tahun 

2019 - 2020 Tahun 2019 - 2020? 

4. Mengetahui sarana prasarana di Nusantara Petanque Club Tahun 2019 - 

2020? 

5. Mengetahui susunan kepengurusan di Nusantara Petanque Club Tahun 

2019 - 2020? 

6. Mengetahui pengolahan sumberdana di Nusantara Petanque Club Tahun 

2019 - 2020? 

C. Pernyataan Peneliti 

Peneliti ingin meneliti menejemen  Nusantara Petanque Club dan aspek yang 

diamati peneliti adalah: 

1. Perkembangan prestasi di Nusantara Petanque Club Tahun 2019 - 

2020. 

2.  Penerapan program latihan di Nusantara Petanque Club Tahun 2019 - 

2020. 

3. Sistem penerimaan atlet di Nusantara Petanque Club Tahun 2019 - 

2020. 

4.  Sarana prasarana di Nusantara Petanque Club Tahun 2019 - 2020. 

5.  Susunan kepengurusan di Nusantara Petanque Club Tahun 2019 - 

2020. 
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6.  Pengolahan sumberdana di Nusantara Petanque Club Tahun 2019 - 

2020. 

Peneliti melakugan observasi secara langsung ke Nusantara 

Petanque Club guna menedapatkan data yang benar dan bisa di jadikan 

acuan penulisan karya tulis ilmiah. 

D. Tujuan Penelitian 

1. Mengetahui perkembangan prestasi di Nusantara Petanque Club 

Kota Kediri Tahun 2019-2020. 

2. Mengetahui penerapan program latihan di Nusantara Petanque Club 

Kota Kediri Tahun 2019-2020. 

3. Mengetahui sarana prasarana di Nusantara Petanque Club Kota 

Kediri Tahun 2019-2020. 

4. Mengetahui susunan kepengurusan di Nusantara Petanque Club 

Kota Kediri Tahun 2019-2020. 

5. Mengetahui pengolahan sumberdana di Nusantara Petanque Club 

Kota Kediri Tahun 2019-2020. 

E. Manfaat Penelitian 

1. Secara Akademis 

a. Meningkatkan kemampuan dalam menulis karya ilmiah dan 

berpikir ilmiah mahasiswa.  

b. Menambah wawasan dan pengetahuan tentang manajemen 

pembinaan sprestasi cabang olahraga di Nusantara Petanque Club 

Kota Kediri Tahun 2019-2020. 
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2. Secara Praktis 

Manfaat penelitian ini memberikan informasi yang 

terbaru tentang pentingnya menejemen klub pentanque yag 

paling berkembang di Jawa Timur dan pelaku bisnis 

menejemen klub yang di bidang olahraga pentanque dapat 

dijdikan acuhan bagaimana menejemen klub pentanque yang 

baik dalam pengembangan program latihan dan prestasi atlet 

yang berada di dalamnya. 
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