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ABSTRAK 

 

Ahmad Nurdin Survei Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Kelas 1 dan 2 Sekolah 

Dasar Se-Desa Brengkok Kecamatan Brondong Kabupaten Lamongan Tahun 

2022/2023, Skripsi, Pendidikan Jasmani, FIKS UN PGRI Kediri, 2023. 

Kata Kunci : Kebugaran Jasmani, Siswa Kelas 1 dan 2 Sekolah Dasar. 

 Hasil observasi di sekolah dasar kelas 1-2 se-Desa Brengkok Kecamatan 

Brondong Kabupaten Lamongan sebanyak 119 siswa, guru Pendidikan jasmani 

belum pernah melakukan tes kebugaran jasmani terhadap siswanya, dikarenakan 

kurangnya sarana dan prasarana dan juga ada yang menyampaikan bahwa selama 

ber tahun-tahun hanya kenal Tes Kebugaran Jasmani Indonesia (TKJI), dan tidak 

ditemukan tes kebugaran lain yang diperlukan oleh siswa. Adapun rumusan 

masalah dalam penelitian ini adalah: 1) Bagaimana Tingkat Kebugaran Jasmani 

Siswa Kelas 1 Dan 2 Di Setiap Lembaga Sekolah Dasar Se-Desa Brengkok 

Kecamatan Brondong Kabupaten Lamongan? 2) Bagaimana Tingkat Kebugaran 

Jasmani Siswa Kelas 1 Dan 2 Sekolah Dasar Se-Desa Brengkok Kecamatan 

Brondong Kabupaten Lamongan?. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitaif dengan teknik deskripsi metode survey. Populasi yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah siswa sekolah dasar Kelas 1 dan 2 Se-Desa Brengkok 

Kecamatan Brondong Kabupaten Lamongan. Sampel penelitian ini adalah Siswa 

kelas 1 dan 2 Sekolah Dasar SeDesa Brengkok Kecamatan Brondong Kabupaten 

Lamongan berjumlah 119 siswa. Teknik pengambilan Sampel menggunakan 

Purposive Sampling. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah teknik analisis data deskriptif kuantitatif. Instrumen yang digunakan adalah 

Tes Kebugaran Siswa Indonesia (TKSI) Fase A. Hasil penelitian ini menunjukkan 

bahwa tingkat kebugaran jasmani siswa kelas 1 dan 2 sekolah dasar Se-Desa 

Brengkok Kecamatan Brondong Kabupaten Lamongan memiliki rata-rata tingkat 

kebugaran jasmani pada kategori Baik.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

   Pendidikan adalah salah satu faktor penting dalam menjalani kehidupan, 

maka dari itu setiap manusia dituntut untuk terus belajar. Pendidikan adalah 

usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan proses belajar 

agar siswa aktif mengembangkan potensinya untuk memiliki kekuatan spiritual 

agama, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, moral mulia, serta 

keterampilan yang dibutuhkan oleh diri sendiri, bermasyarakat, berbangsa dan 

bernegara (Haryanto, 2003). Sementara secara pragmatis pendidikan tidak hanya 

diartikan sebagai proses transformasi pengetahuan, keterampilan, dan 

seperangkat nilai, melainkan juga harus mampu mengembangkan kemampuan 

siswa untuk beradaptasi dengan perubahan zaman (Wasitohadi, 2014).  

   Pendidikan nasional adalah pendidikan yang berdasarkan pancasila dan 

UUD Negara Republik Indonesia Tahun 1945 berakar pada nilai-nilai agama, 

budaya nasional Indonesia dan responsif terhadap tuntutan perubahan zaman. 

Berbagai upaya telah dilakukan oleh pemerintah guna tercapainya cita-cita 

dalam bidang pendidikan seperti yang telah dicantumkan dalam pembukaan 

UUD 1945 yaitu mencerdaskan kehidupan bangsa. Upaya yang dilakukan 

tersebut berupa pembaharuan atau inovasi dalam bidang pendidikan. 

“Pembaharuan atau inovasi pendidikan merupakan suatu perubahan yang baru, 

yang kualitatif dan berbeda dari sebelumnya, serta sengaja diusahakan untuk 
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meningkatkan kemampuan dalam pendidikan” (Rusyanti, 2013: 7). Sedangkan 

fungsi pendidikan nasional adalah mengembangkan kemampuan dan 

membentuk watak dan peradaban bangsa yang bermartabat dalam rangka 

mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk pengembangan potensi 

peserta didik agar menjadi manusia yang beriman dan bertakwa kepada Tuhan 

Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan 

menjadi warga negara yang baik demokratis dan bertanggung jawab. Maka dari 

itu untuk mewujudkan tujuan pendidikan tersebut dibutuhkan adanya kesesuaian 

antara setiap mata pelajaran, tidak terkecuali pendidikan jasmani. 

   Sebagaimana diketahui pendidikan jasmani dapat diartikan sebagai bagian 

yang penting dari pendidikan secara keseluruhan, bertujuan untuk 

mengembangkan aspek kebugaran jasmani, keterampilan gerak, keterampilan 

berpikir kritis, keterampilan sosial, penalaran, stabilitas emosional, tindakan 

moral, aspek pola hidup sehat dan pengenalan lingkungan bersih melalui 

aktivitas jasmani(Depdiknas, 2018).  

   Perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi ternyata memberikan 

dampak terhadap perkembangan pendidikan jasmani di negara Indonesia, hal ini 

dapat dilihat dengan minimnya perhatian publik terhadap pentingnya pendidikan 

jasmani bagi anak-anak. Mereka berasumsi bahwa anak-anak harusnya 

diberikan materi sesuai dengan pelajaran-pelajaran yang diujikan sehingga dapat 

menjamin pada pendidikan mereka selanjutnya, tanpa memperhatikan untuk 

dapat menguasai semua itu anak-anak pun harus mempunyai kondisi yang 

sempurna baik jiwa dan raga. 



                                                                                                                 3 

 

 
 

   Pada kenyataannya bahwa memiliki kondisi tubuh yang baik tidak terlepas 

dari tingkat kebugaran jasmani siswa itu sendiri. Kebugaran jasmani adalah 

kemampuan seseorang untuk melakukan kegiatan aktivitas sehari hari dengan 

ringan dan mudah tanpa mengalami kelelahan yang berarti dan masih 

mempunyai cadangan tenaga untuk melakukan kegiatan yang lain(Sudoso, 

2017). Kebugaran jasmani juga merupakan salah satu modal utama yang harus 

dimiliki oleh siswa, karena dengan memiliki tingkat kebugaran jasmani yang 

baik maka siswa akan lebih mudah dalam menjalankan aktivitas atau 

pekerjaannya, sebaliknya dengan tingkat kebugaran jasmani yang rendah maka 

siswa akan mengalami kesulitan dalam melaksanakan segala aktivitas 

keseharian karena kebugaran jasmani memiliki peranan yang sanagat penting 

dalam kehidupan manusia(Mikdar, 2017).  

   Kebugaran jasmani merupakan salah satu lingkup materi pembelajaran 

jasmani yang sekaligus sebagai ranah tujuan pembelajaran yang khas yang tidak 

dilakukan dan harus dipenuhi oleh mata pelajaran lain. Kebugaran jasmani 

merupakan unsur penting dalam menunjang aktivitas sehari-hari siswa. Derajat 

kebugaran jasmani perlu diukur secara akurat untuk itu perlu disediakan 

instrument tes dan pengukurannya. 

   Sebelumnya dikenal dengan nama Tes Kesegaran Jasmani Indonesia 

(TKJI), dengan karakteristik dan standar peralatan yang digunakan. Tes 

Kesegaran Jasmani Indonesia (TKJI) adalah tolak ukur untuk mengukur 

kebugaran jasmani sebagai satu set item tes, yang merupakan salah satu ukuran 

untuk menentukan tingkat kebugaran jasmani anak, diklasifikasikan sesuai 
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dengan kelompok umur. Dalam pelaksanaan Tes Kebugaran Jasmani Indonesia 

(TKJI) beberapa guru mengeluhkan sulitnya mengakses sarana dan prasarana 

untuk menguji kebugaran siswanya dengan menggunakan norma (TKJI), dan 

rumitnya prosedur untuk melakukan tes. Sehingga tes tidak dapat diselesaikan 

dalam satu kali pertemuan. Jadi (TKJI) adalah satu-satunya tes kebugaran yang 

sudah digunakan oleh guru pendidkan jasmani di Indonesia, namun belum ada 

validasi kembali setelah menggunakan (TKJI) selama kurang lebih 20 tahun.  

   Hingga saat ini belum ada pengembangan model instrumen tes kebugaran 

siswa Indonesia. Oleh sebab itu, perlu dibuat suatu pedoman pengembangan Tes 

Kebugaran Siswa Indonesia (TKSI) yang valid dan reliabel, mudah digunakan, 

dan mempermudah untuk menghitung hasil tes melalui digitalisasi. Seiring 

berkembangnya zaman, tercipta norma tes kebugaran yang lebih mudah untuk 

dilaksanakan yaitu dengan menggunakan norma (TKSI). Tes mudah diterapkan 

dan sarana prasarananya bisa menggunakan fasilitas yang ada di sekolah. 

   Menurut Tri Agus Prasetijo, S. P., Iwan Setiawan, S. P., Abdullah, M. P., 

Nanang Nasirudin, M. P., & Andrian Iriana Prakasa, M. P. (2021) Tes kebugaran 

siswa Indonesia (TKSI) adalah tes kebugaran siswa yang brsifat adopsi, 

modifikasi, dan inovasi. Dan Tes Kebugaran Siswa Indonesia (TKSI) ini 

diharapkan dapat menjadi alternatif pilihan tes kebugaran jasmani siswa diera 

revolusi 4.0. 

   Sesuai dengan pernyataan dari sumber-sumber yang telah peniliti 

rangkum, maka peniliti dapat menemukan permasalahan bahwa pentingnya 

mengetahui dan memiliki kebugaran jasmani yang baik akan berdampak pada 
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tercapainya tujuan pembelajaran dan juga pentingnya menjaga kebugaran 

kondisi tubuh serta mengetahui apakah siswa memiliki kebugaran yang baik atau 

kurang baik dengan menggunakan instrument Tes Kebugaran Siswa Indonesia 

(TKSI) dan mengacu pada norma-norma penilaian yang ada pada Tes Kebugaran 

Siswa Indonesia (TKSI). Yang mana akan mensukseskan kegiatan belajar 

mengajar terutama pada pembelajaran Pendidikan jasmani.  

   Karena peneliti memiliki latar belakang dan bertempat tinggal dekat 

dengan objek yang akan diteliti dan juga telah melakukan observasi awal di 

sekolah dasar kelas 1 dan 2 se-Desa Brengkok Kecamatan Brondong Kabupaten 

Lamongan yakni di MI Muhammadiyah 13 Brengkok, MI Ma’arif NU Darul 

Ulum Brengkok, SD Negeri 1 Brengkok, SD Negeri 2 Brengkok. Yang mana 

observasi awal tersebut bertujuan untuk mengenalkan kepada guru pendidik 

bahwa terdapat pedoman baru yang dapat dijadikan acuan untuk melakukan tes 

kebugaran bagi siswa yaitu dengan menggunakan Tes Kebugaran siswa 

Indonesia (TKSI), disamping itu TKSI juga mudah dilakukan dengan 

menggunakan sarana dan prasarana yang ada disekolah, instrument TKSI ini 

bersifat adopsi, modivikasi, dan inovasi dari instrument tes kebugaran 

sebelumnya, contohnya seperti Tes Kebugaran Jasmani Indonesia (TKJI). 

Dengan demikian peneliti berencana untuk menerapkan TKSI di sekolah dasar 

kelas 1 dan 2 se-Desa Brengkok Kecamatan Brondong Kabupaten Lamongan, 

dan  mencari data jumlah seluruh siswa sekolah dasar kelas 1 dan 2 se-Desa 

Brengkok Kecamatan Brondong Kabupaten Lamongan yang akan digunakan 
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sebagai data populasi penelitian, dan wawancara dengan beberapa guru 

pendidik.  

   Hasil yang diperoleh dari observasi awal tersebut yaitu jumlah seluruh 

siswa sekolah dasar kelas 1 dan 2 se-Desa Brengkok Kecamatan Brondong 

Kabupaten Lamongan sebanyak 119 siswa, serta hasil wawancara yang sudah 

dilakukan dengan guru pendidik dari beberapa lembaga sekolah tersebut dapat 

disimpulkan bahwa guru Pendidikan jasmani belum pernah melakukan tes 

kebugaran jasmani terhadap siswanya, dikarenakan kurangnya sarana dan 

prasarana dan juga ada yang menyampaikan bahwa selama ber tahun-tahun 

hanya kenal Tes Kebugaran Jasmani Indonesia (TKJI), dan tidak ditemukan tes 

kebugaran lain yang diperlukan oleh siswa. Guru pendidikan jasmani 

memerlukan instrument tes kebugara jasmani yang valid, prakatis dan efektif 

untuk digunakan sebagai alternatif lain yang dapat digunakan secara praktis oleh 

guru pendidikan jasmani. Dengan demikian peneliti berencana untuk 

menerapkan Tes Kebugaran Siswa Indonesia (TKSI) yang sudah ditetapkan oleh 

kementerian pendidikan kebudayaan riset dan teknologi pada tahun 2021. 

   Siswa dengan kebugaran jasmani yang baik akan lebih maksilmal dalam 

mengikuti kegiatan pembelajaran disekolah, seperti aktif dikelas, tidak 

mengantuk, siswa memiliki kebugaran yang baik, dan ketika dirumah mampu 

melaksanakan tugas yang lain. 

   Maka dari itu, peneliti ini berencana untuk melakukan survei tingkat 

kebugaran jasmani siswa sesuai dengan norma-norma yang berlaku pada Tes 

Kebugaran Siswa Indonesia (TKSI) fase A meliputi fleksibilitas tes kaku, 
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kelincahan shuttle run memindahkan balok 4x10 m, tes koordinasi lambung dan 

tangkap bola, tes keseimbangan berdiri dengan satu kakisambil menyangga 

benda, daya tahan kardiovaskuler jalan dan lari pada siswa sekolah dasar kelas 

1-2 se-Desa Brengkok Kecamatan Brondong Kabupaten Lamongan.  

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka diadakan penelitian yang berjudul 

“Survey Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Kelas 1 dan 2 Sekolah Dasar Se-

Desa Brengkok Kecamatan Brondong Kabupaten Lamongan Tahun 2022/2023”. 

 

B. Identifikasi Masalah 

   Permasalahan penelitian yang penulis ajukan ini dapat diidentifikasi 

permasalahannya sebagai berikut : 

1. Guru pendidikan jasmani belum pernah melakukan tes kebugaran jasmani 

pada siswanya. 

2. Pemeliharaan kebugaran jasmani penting untuk siswa jenjang sekolah dasar. 

3. Sarana dan prasarana pembelajaran pendidikan jasmani kurang memadai. 

 

C. Pembatasan Masalah 

   Berdasarkan latar belakang dan indentifikasi masalah di atas, maka 

pembatasan masalah  dalam penelitian ini adalah untuk mempermudah atau 

membantu guru pengajar dalam melaksanakan tes kebugaran atau menerapkan 

Tes Kebugaran Siswa Indonesia (TKSI) guna mengetahui kondisi kebugaran 

jasmani siswa sekolah dasar kelas 1-2 Se-Desa Brengkok Kecamatan Brondong 

Kabupaten Lamongan Tahun 2022/2023.  



                                                                                                                 8 

 

 
 

D. Rumusan Masalah 

   Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan pembatasan 

masalah diatas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: 

1. Bagaimana Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Kelas 1 Dan 2 SD Negeri 1 

Brengkok Desa Brengkok Kecamatan Brondong Kabupaten Lamongan? 

2. Bagaimana Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Kelas 1 Dan 2 SD Negeri 2 

Brengkok Desa Brengkok Kecamatan Brondong Kabupaten Lamongan? 

3. Bagaimana Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Kelas 1 Dan 2 MI 

Muhammadiyah 13 Brengkok Desa Brengkok Kecamatan Brondong 

Kabupaten Lamongan? 

4. Bagaimana Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Kelas 1 Dan 2 MIS Maarif NU 

Darul Ulum Brengkok Desa Brengkok Kecamatan Brondong Kabupaten 

Lamongan Bagaimana? 

 

  

E. Tujuan Penelitian 

   Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan penelitian ini adalah : 

1. Untuk mengetahui Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Kelas 1 Dan 2 SD 

Negeri 1 Brengkok Desa Brengkok Kecamatan Brondong Kabupaten 

Lamongan. 

2. Untuk mengetahui Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Kelas 1 Dan 2 SD 

Negeri 2 Brengkok Desa Brengkok Kecamatan Brondong Kabupaten 

Lamongan. 
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3. Untuk mengetahui Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Kelas 1 Dan 2 MI 

Muhammadiyah 13 Brengkok Desa Brengkok Kecamatan Brondong 

Kabupaten Lamongan. 

4. Untuk mengetahui Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Kelas 1 Dan 2 MIS 

Maarif NU Darul Ulum Brengkok Desa Brengkok Kecamatan Brondong 

Kabupaten Lamongan Bagaimana. 

 

F. Kegunaan Penelitian 

   Adapun manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah sebagai 

berikut: 

1. Manfaat Teoritis 

    Hasil penelitian ini dapat dijadikan salah satu bahan upaya untuk 

melakukan tes kebugaran siswa pada sekolah dasar Se-Desa Brengkok 

Kecamatan Brondong Kabupaten Lamongan dengan menggunakan Tes 

Kebugaran Siswa Indonesia (TKSI) Fase A. 

2. Manfaat Praktis 

   Hasil penelitian ini juga dapat dijadikan pedoman bagi guru sekolah 

dasar pada mata pelajaran pendidikan jasmani untuk melakukan tes 

kebugaran siswanya. 
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