
 
 

 
 

BAB IV 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 

  

 

  

 

 

 



 
 

 
 

1) Individu yakin terhadap tindakan yang dilakukan.  

Hal tersebut didasari karena individu percaya terhadap kekuatan, 

keterampilan, kemampuan yang ada didalam dirinya. Selalu 

berpandangan baik terhadap apa yang sedang ia lakukan, cukup 

ambisius dan sanggup bekerja keras sehingga jarang membutuhkan 

pertolongan orang lain untuk menyelesaikan tindakannya serta 

bertanggung jawab penuh atas keputusan dan perbuatannya.  

2) Merasa diterima oleh kelompoknya.  

Hal ini didasari oleh kemampuan dalam berhubungan sosialnya baik. 

Sehingga ia merasa bahwa kelompok atau orang lain menyukainya. 

Aktif menghadapi keadaan lingkungan serta berani mengemukakan 

ide-idenya secara terbuka serta bertanggung jawab dan tidak 

mementingkan kepentingan pribadi.  

3) Percaya terhadap diri sendiri serta tenang dalam bersikap. 

Hal ini disebabkan individu percaya dan yakin terhadap kekuatan dan 

kemampuannya sehingga ia menjadi tidak mudah gugup, mampu 

bersikap tenang dan cukup mudah beradaptasi dan toleran terhadap 

berbagai macam situasi. 

4) Memiliki harapan dari dirinya.  

Hal ini didasari oleh  kepercayaan akan sesuatu yang diinginkan akan 

didapatkan di waktu yang akan datang. 
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NO. KODE 
RESPONDEN 

NILAI 
NO. KODE 

RESPONDEN 

NILAI 
SELF 

CONFIDENCE SELF CONFIDENCE 

1 R1 32 31 R31 28 
2 R2 32 32 R32 28 
3 R3 31 33 R33 31 
4 R4 31 34 R34 29 
5 R5 31 35 R35 29 
6 R6 33 36 R36 30 
7 R7 30 37 R37 28 



 
 

 
 

8 R8 28 38 R38 34 
9 R9 29 39 R39 30 

10 R10 32 40 R40 32 
11 R11 33 41 R41 32 
12 R12 32 42 R42 32 
13 R13 34 43 R43 30 
14 R14 34 44 R44 26 
15 R15 32 45 R45 29 
16 R16 31 46 R46 31 
17 R17 30 47 R47 34 
18 R18 28 48 R48 31 
19 R19 34 49 R49 31 
20 R20 31 50 R50 28 
21 R21 28 51 R51 32 
22 R22 30 52 R52 31 
23 R23 31 53 R53 32 
24 R24 33 54 R54 29 
25 R26 28 55 R55 30 
26 R26 33 56 R56 28 
27 R27 32 57 R57 29 
28 R28 29 58 R58 32 
29 R29 33 59 R59 31 
30 R30 32 60 R60 28 

 

 

 

 



 
 

 
 

 
 

Deskriptif Statistics 

Self Confidence   

N 
Valid 60 

Missing 0 

Std. Error of Mean 30,70 

Std. Deviation 1.942 

Minimum 26.00 

Maximum 34.00 

 

 

 

   

 

 

 



No. Kategori Frekuensi
Presentasi 

(%)
Keterangan

1 26-28 11 18% Sedang

2 29-31 26 44% Baik

3 32-34 23 38% Sangat Baik

Total 60 100%
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NO. KODE 
RESPONDEN 

NILAI 
NO. KODE 

RESPONDEN 
NILAI 

PSIKOMOTOR PSIKOMOTOR 
1 R1 42 31 R31 44 
2 R2 40 32 R32 40 
3 R3 41 33 R33 41 
4 R4 39 34 R34 43 
5 R5 42 35 R35 44 
6 R6 40 36 R36 41 



 
 

 
 

7 R7 39 37 R37 40 
8 R8 42 38 R38 42 
9 R9 44 39 R39 41 

10 R10 42 40 R40 40 
11 R11 41 41 R41 40 
12 R12 41 42 R42 42 
13 R13 41 43 R43 40 
14 R14 40 44 R44 39 
15 R15 42 45 R45 40 
16 R16 41 46 R46 42 
17 R17 41 47 R47 42 
18 R18 39 48 R48 41 
19 R19 40 49 R49 39 
20 R20 41 50 R50 39 
21 R21 39 51 R51 41 
22 R22 41 52 R52 41 
23 R23 41 53 R53 40 
24 R24 41 54 R54 41 
25 R26 43 55 R55 41 
26 R26 41 56 R56 40 
27 R27 41 57 R57 40 
28 R28 39 58 R58 40 
29 R29 42 59 R59 40 
30 R30 42 60 R60 40 

 

 



 
 

 
 

 

 
 

Deskrptif Statistics 

Psikomotor   

N 
Valid 60 

Missing 0 

Mean 40.86 

Std. Deviation 1.244 

Minimum 39.00 

Maximum 44.00 

 

 

 

 



No. Kategori Frekuensi 
Ptesentasi 
(%)

Keterangan

1 39 40 24 40% Sedang

2 41- 42 31 52% Baik

3 43 44 5 8% Sangat Baik

Total 60 100%



 
 

 
 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 

 

 

One-Sample Kolmogorov-
Smirnov Test 

  

Unstandardi
zed 

Residual 
N 60 
Normal 
Parametersa,

b 

Mean 0,0000000 
Std. 
Deviatio
n 

1,06740556 

Most 
Extreme 
Differences 

Absolute 0,081 
Positive 0,071 
Negative -0,081 

Test Statistic 0,081 
Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d 



 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

  

  

 

 
 

ANOVAa 

Model 
Sum of 

Squares df 
Mean 

Square F Sig. 
1 Regression 30,428 1 30,428 26,254 .000b 

Residual 67,222 58 1,159     

Total 97,650 59       

 

ANOVA Table 

  
Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

Psikomotor * 
Self 
Confidence 

Between 
Groups 

(Combined) 31,850 7 4,550 3,596 0,003 
Linearity 30,428 1 30,428 24,046 0,000 
Deviation 
from 
Linearity 

1,422 6 0,237 0,187 0,979 

Within Groups 65,800 52 1,265     
Total 97,650 59       



 
 

 
 

 

 

  

 

 
 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

T Sig. B 
Std. 
Error Beta 

1 (Constant) 29,500 2,220   13,291 0,000 

Self 
Confidence 

0,370 0,072 0,558 5,124 0,000 

 



 
 

 
 

Terdapat pengaruh antara 

self confidence dengan keterampilan psikomotor siswa saat 

pembelajaran pendidikan jasmani. 

Dapat juga dilihat dari nilai Thitung dengan nilai Ttabel. Jika nilai 

Thitung lebih besar dari nilai Ttabel maka dapat dikatakan terdapat 

pengaruh antara variabel bebas dengan terikat. 

 
Gambar 4.3 

Kurva Regresi 
 

Terdapat 

pengaruh antara self confidence dengan keterampilan psikomotor siswa 

saat pembelajaran pendidikan jasmani. 

 

 

 



 
 

 
 

 

c. Hasil Koefisien Determinasi 

 

 
 

Model Summaryb 

Model R R Square 
Adjusted 
R Square 

Std. Error 
of the 

Estimate 
1 .558a 0,312 0,300 1,077 

 

 

 

  



 
 

 
 

 

 

 

  



 
 

 
 

Terdapat pengaruh antara self 

confidence dengan keterampilan psikomotor siswa saat pembelajaran 

. 

 

  

 



 
 

 
 

 

 

 

  


