
 
 

 
 

BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

  

(Sugiyono, 2010) variabel penelitian merupakan elemen yang berasal 

dari obyek atau kegiatan tertentu yang memiliki ragam variasi tertentu dan 

kemudian akan ditarik kesimpulanya. Variabel merupakan indikator terpentng 

untuk keberhasilan penelitian, karena variabel penelitian merupakan titik 

perhatian suatu penelitian. Bedasarkan judul penelitihan Pengaruh Self 

Confidence Terhadap Keterampilan Psikomotor Siswa Pada Pembelajaran 

Pendidikan Jasmani. .

 

  

 

  

   



 
 

 
 

  

  

 

self confidence pada keterampilan psikomotorik siswa

 

  

Penelitian ini menggunakan Teknik Korelasional (Hubungan). 

Penelitian korelasional adalah sebuah teknik penelitian di dalam 

pendekatan kuantitatif yang mana teknik ini masuk dalam jenis teknik 

penelitian non eksperimen. 

 

Dengan mengunakan teknik ini dapat mengidentifikasi variabel 

yang mempengaruhi  variabel. Yaitu self confidence (variabel bebas) 

mempengaruhi keterampilan psikomotor (variabel terikat). 

 



 
 

 
 

  

  

 

  

 

 
 

No Jenis 
Kegiatan 

Waktu (Bulan) 
Bulan 
Februari 

Bulan 
Maret 

Bulan 
April 

Bulan 
Mei 

Bulan 
Juni 

Bulan 
Juli 

1 Pengajuan 
Judul 

                        

2 Penulisan 
Bab I 

                        

3 Penulisan 
Bab II 

                        

4 Penulisan 
Bab III 

                        

5 Pembuatan 
Instrumen 

                        

6 Validasi 
Instrumen 

                        

7 Pelaksanaan 
Penelitian 

                        

8 Analisis 
Data 

                        

9 Pembuatan 
Laporan 

                        

  



 
 

 
 

  

  

 

  

 

 



 
 

 
 

  

Instrumen merupakan alat yang digunakan untuk mengumpulkan 

data dalam penelitian. Data yang terkumpul dengan intrumen tertentu akan 

dideskripsikan dan dilampirkan untuk menguji penelitian. (Pudji & Djaali, 

2008) Instrumen penelitian adalah alat yang digunakan dalam kegiatan 

penelitian, terutama untuk pengukuran dan pengumpulan data. Bisa berupa 

angket, rangkaian soal tes, lembar observasi, dan sebagainya. Sarana 

penyidikan juga merupakan sarana yang harus diciptakan untuk menerima 

dan mengolah berbagai data yang dikumpulkan untuk keperluan 

penyidikan. 

  

 

  

 



 
 

 
 

 

Tabel 3.2 
Pemberian Skor Angket Kuesioner Percaya Diri 

    
    

      
      

 

 

 
 

    

  
 

 
 

   



 
 

 
 

 

 

  

 

  

 
 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

  

 

  

 

 

  

 
 

   



 
 

 
 

 

 

  

   
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 
 

No 
Aspek keterampilan 

psikomotor 

Skor 

1 2 3 4 5 

1. Lokomotor Memperagakan gerak 
spesifik jalan 

     

Memperagakan gerak 
spesifik lari 

     

Memperagakan gerak 
spesifik lompat 
berpindah tempat 

     

2. Non 
Lokomotor 

Memperagakan gerak 
spesifik memutar 

     

Memperagakan gerak 
spesifik membungkuk 

     

Memperagakan gerak 
spesifik lompat 
ditempat 

     

3. Manipulasi Memperagakan gerak 
spesifik mengiring 

     

Memperagakan 
gerak spesifik 
menangkap 

     

Memperagakan 
gerak spesifik 
melempar 

     

Total Skor  

 

  

  

Validitas merupakan sebuah pengujian terhadap ketepatan 

derajat suatu alat ukur sehingga dapat mengetahui sejauh mana alat 

ukur tersebut dapat mengukur instrument yang diukur. Pengujian ini 

ditujukan untuk melihat apakah skala instrument tersebut dapat 



 
 

 
 

digunakan untuk mendapatkan data yang benar dan akurat sesuai 

dengan fungsinya. Dalam uji validitas ini skala yang digunakan akan 

dihitung menggunakan rumus korelasi Product Momen dari Karl 

Person mengunakan SPSS 21, yaitu Keterangan: = Koefisien Reaksi 

X = Jumlah Rasio 1 Y = Jumlah Rasio 2 N = Jumlah Responden 

Butir item yang dapat dikatakan benar jika butir item memiliki 

koefisien validitas sebesar 0,05. Item-item yang memiliki nilai 

kurang dari 0,05 dinyatakan memiliki nilai yang valid. 

 

 

 

 

 
 

b. Uji Reliabilitas 

Reliabilitas adalah uji yang dilakukan untuk menguji 

ketepatan dan ketelitian suatu alat ukur apakah instrument tersebut 

tetap sama jika digunakan beberapa untuk mengukur objek yang 

sama. Dalam uji reliabilitas ini skala yang digunakan akan dihitung 

dengan rumus koefisien Alpha Cronbach, dengan menggunakan 

propgram SPSS 21, yaitu : 

 

 



 
 

 
 

 

Gambar 3.2. Uji Reliabilitas 
 

Pada uji reliabilitas ini , data dinilai reliabel jika lebih besar dari 

0,6 (Ghozali, 2005:129). Adapun kaidah untuk menentukan apakah 

instrumen reliabel atau tidak adalah sebagai berikut: 

a. Jika angka realibilitas melebihi angka 0,6 maka instrumen tersebut 

reliabel 

b. Jika angka reliabilitas kurang dari 0,6 maka instrumen tersebut tidak 

reliabel 

 

  

  

a. Sumber Data 

Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan dua sumber data 

dalam mengumpulkn data, yaitu: data primer (topik penelitian dan 

sumber penelitian) dan data sekunder (jurnal, foto, dan data sumber 

lainnya). 



 
 

 
 

 

  

b. Langkah-Langkah Pengumpulan Data 

 

  

 

  



 
 

 
 

 

 

  

 

  

 



 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

  


