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MOTTO 

 

“ Tidak semua harus sekarang, semua orang punya garis finish nya masing-

masing. Yang terpenting terus berusaha dan jangan mudah menyerah”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kupersembahkan karya ini buat : 

Kedua orang tua tercinta 

  



 
 

 
 

vi 

ABSTRAK 

Rohmat Prasetyo Utomo : Analisis SWOT di Sekolah Sepak Bola Macan Putih 

Kota Kediri, Skripsi PENJASKESREK, FIKS UN PGRI Kediri, 2023 

 

Kata Kunci : Sepak bola, SWOT, Pembinaan 

 

Penelitian ini dilatar belakangi dari hasil pengamatan dan pengalaman 

yang dilakukan peneliti melihat perkembangan sepak bola di indonesia dan juga 

perkembangan sekolah sepak bola di Kota Kediri sendiri sehingga peneliti melihat 

di Sekolah Sepak Bola Macan perlu dilakukan analisis SWOT untuk melihat 

apakah SSB ini dapat memberikan prestasi dan pembinaan yang gemilang untuk 

kedepannya.  

Permasalahan yang diangkat  pada penelitian ini adalah (1) Bagaimana 

analisis SWOT= Strength (Kekuatan), Weakness (Kelemahan), Opportunity 

(Peluang), dan Threat (Ancaman) di sekolah sepak bola macan putih?, (2) 

Bagaimana sekolah Sepak Bola Macan Putih Kota Kediri mempertahankan 

keunggulan dan meminimalisir ancaman/hambatan tersebut ?. 

Penelitian ini menggunakan penelitian diskriptif kualitatif dengan 

menggunakan metode survey wawancara, metode kualitatif penelitian ini 

menghasilkan kesimpulan berupa data yang menggambarkan secara rinci bukan 

menjabarkan angka. Penelitian ini adalah deskriptif, karena tujuan dari penelitian 

yaitu untuk membuat deskripsi, secara sistematis dan akurat mengenai fakta, sifat 

serta hubungan antar fenomena yang diselidiki. Penelitian ini dilakukan dengan 

metode triangulasi waktu dan dilakukan wawancara di Sekolah Sepak Bola Macan 

Putih serta mendokumentasikanya.  

Hasil dari penelitian ini Analisis SWOT yang didapat di Sekolah sepak 

bola Macan putih. Keunggulan dalam memberikan konsistensi untuk pelatihan 

dan pembinaan. Kelemahan dari finansial yang hanya didapat dari iuran dari para 

siswa. Peluang menjadi SSB unggulan yang dari cara pelatihan dan pembinaan 

mampu mencetak siswa –siswanya menjadi pemain di tingkat professional. 

Ancaman dari finansial yang sedikit sehingga pihak manajemen harus pandai 

dalam mengelola hal tersebut.. Menjaga keunggulan yang dimiliki dengan terus 

konsisten mempertahankan pelatihan dan pembinaan dan terus memberikan 

arahan yang baik kepada para siswa. Meminimalisir ancaman yang ada yang 

dalam hal ini finansial yang sedikit dengan memfokuskanya kepada saran dan 

prasarana dengan mencukupinya seminimal mungkin sehingga pelatihan dan 

pembinaan dapat berjalan dengan baik. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga telah menjadi kebutuhan hidup oleh manusia di kehidupan 

yang modern saat ini karena menjaga kesegaran atau kesehatan rohani 

maupun jasmanai sangat diperlukan manusia, namun tidak sedikit ugga 

masyarakat yang masih enggan dan bermalasan untuk melakukan olahraga 

dengan banyak alasan yang ada, seperti dikarenakan pekerjaan yang terlalu 

padat hingga membuat tidak adanya waktu untuk berolahraga, kurangnya 

hingga tidak adanya alat maupun sarana yang digunakan untuk berolahraga 

dan yang lain sebagainya. 

Berolahraga telah menjadikan keperluan bagi kehidupan manusia 

dalam kesehariannya. Disebabkan manusia dapat memperoleh kepuasan 

batin maupun kesenangan dengan berolahraga. Dan jika olahraga dilakukan 

secara rutin dapat menjadikan manusia itu  sendiri memperoleh tubuh yang 

kuat dan sehat. Sebuah motto dengan bunyi “mens sana encorpore sano” 

yang dapat diartikan dalam tubuh yang sehat terdapat jiwa yang kuat yang 

membuktikan jika sejak jaman bahela manusia telah menyadari sangat 

penntingnya jika memiliki tubuh maupun jiwa yang kuat dan sehat . 

Salah satu olahraga yang paling banyak di gemari oleh khalayak 

masyarakat pada saat ini adalah sepak bola. sepak bola sendiri adalah sbuah 
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permainan yang harus dimainkan oleh dua tim yang saling berlawanan/ 

berhadapan yang memiliki keterampilan fisik, mental maupun teknik 

dengan tujuan memasukan bola ke gawang lawan lebih banyak untuk 

meraih kemenangan. Menurut yang dikemukan Sucipto, dkk Sepak bola 

adalah jenis  permainan beregu, yang pada setiap regunya berisi sebelas 

pemain, dan salah satu dari sebelas pemain tersebut adalah penjaga gawang. 

Pada permainan ini  tungkai menjadi bagian tubuh yang digunakan pada 

permain, kecuali seorang penjaga gawang yang memang dibolehkan 

menggunakan lengannya namun hanya pada area pinalti. Sedangkan apa 

yang dikatakan Subagyo Irianto yaitu sebuah permainan dengan 

memperebutkan bola dengan menendangnya yang oleh para pemain dari 

kedua belah kesebelasan yang berbeda dengan tujuan untuk mencetak gol ke 

gawang dari kesebelasan lain dan juga menjaga gawang sendiri dari 

kebobolan bola  (Subagyo Irianto 2010:3). Sebagai sudah menjadi salah satu 

cabang olahraga yang paling banyak digemari hampir semua masyarakat di 

muka bumi ini. Tidak terkecuali di Indonesia sendiri yang sudah dapat 

perhatian di hati masyarakat.  Sepak bola sudah mendapatkan penggemar 

oleh semua lapisan baik di tingkat internasional, nasional maupun daerah, 

dari usia orang tua, dewasa hingga anak-anak meraka menikmati olahraga 

ini dengan menjadi penonton maupun memainkannya sendiri. 

Sepak bola adalah olahraga yang kerja sama tim harus bisa 

dilakukan. Yang berarti keberhasilan yang didapatkan tidak hanya satu 

individu saja dari kesebelasan, namun dari bagaiman kerjasama satu tim 
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tersebut. Dalam permaina sepak bola ini teknik dasar yg wajib di kuasai 

diantaranya : teknik menendang bola, mengiring bola, menahan bola, dan 

menyudul bola. Perkembangan dari sepak bola sendiri di indonesia begitu 

pesat ditunjukkannya dengan sudah banyak sekolah sepak bola (SSB) di 

kota atapun kabupaten. Untuk mengoptimalkan bakat bakat yg dimiliki 

siswa sekolah sepak bola, PSSI sering menyelenggaran kompetisi antar klub 

sekolah sepak bola dari semua kategori usia. PSSI harus konsisten dalam 

mempertanggung jawab untuk mengelola sepak bola di indonesia. PSSI 

sendiri mula dibentuk pada tanggal 19 April 1930 yang awal namanya 

adalah Persatuan Raga Seluruh Indonesia. Yang selanjutnya untuk 

perjalanan keorganisasiannya, PSSI bergabung dengan badan sepak bola 

dunia FIFA yang pada tahun 1952, dan selanjutnya dengan badan sepak 

bola AFC asia pada tahun 1954. 

 Sebuah permaianan sepak bola ini akan tetap dituntut mendapatkan 

suatu prestasi yang optimal bukan untuk sekedar pengisi waktu luang 

maupun tujuan rekreasi. Dengan rencana yang sistematis dalam latihan – 

latihan yang terus menerus akan bisa didapatkan prestasi yang tinggi, yang 

demikian peran untuk pelatih sangat penting untuk memberikan arahan 

maupun metode latihan dan mengawasan yang tepat.     

Sebuah pencapaian prestasi hingga puncak tidak mustahil diraih jika 

atlet mendapatkan pembinaan dari tahap dini sampai usia dewasa maupun 

tahapan dari tingkat pemula hingga atlet profesional yang berprestasi. 

Dalam pembinaan sepak bola usia dini yang mewajibkan pelatih, pembina 
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olahraga maupun guru penjas dapat memperhatikan secara teliti dan cermat 

dalam memberikan sebuah bimbingan untuk para atlet maupun siswanya. 

Maka dari itu pelatih, pembina olahraga maupun guru penjas harus dapat 

memahami apa karakteristik semua siswanya sesuai tingkat usianya. 

Pembinaan merupakan faktor yang berperan penting dalam dunia 

olahraga khususnya sepak bola, pembinaan pada olahraga sepak bola perlu 

dilakukan pada usia semuda mungkin yang bisa dilakukan dengan pencarian 

pembibitan, pemandu bakat, pelatihan dan pemdidikan olahraga yang 

didasari pada ilmu pengetahuan dan teknologi secara efisien dan efektif, 

yang dikarenakan perkembangan olahraga sendiri dipengaruhi dari 

pembinaan olahraga itu sendiri. Pembinaan untuk olahraga pada seorang 

atlet harus melaui banyak proses dan tahapan dalam waktu tertentu tidak 

dapat dilakukan secara instan. Maka untuk dapat merealisasikan 

pelaksanaan sebuah pembinaan siperlukan sebuah organisasi atau wadah 

dalam bidang olahraga. Sekolah Sepak Bola Macan Putih Kota Kediri 

adalah salah satu wadah yang di gunakan sebagai sarana pembinaan dan 

pengembangan bakat pada cabang olahraga sepak bola.  

Di kediri memiliki perkembangan yang pesat dalam pembinaan 

sepak bola anak kelompok usia, disini dibuktikan dengan begitu banyaknya 

terdapat sekolah sepak bola di kabupaten maupun kota kediri salah satunya 

adalah sekolah sepak bola macan putih yg berada di kota kediri. Dengan 

banyaknya sekolah sepak bola menjadikan persaingan dan potensi yang 

muncul juga akan semakin besar. Di sekolah sepak bola macan putih ini 
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membantu membina dan mengasah kemampuan anak untuk bisa 

berkembang untuk proses kedepannya. Dengan di isi oleh pelatih 

berpengalaman yg pernah bermainn di kompetisi profesional liga indonesia. 

Lulusan sekolah sepak bola macan putih banyak yang menjadi pemain 

profesional yg masih aktif bermain di kompetisi liga indonesia saat ini. 

Setelah mencapai target untuk membantu mengembangkan bakat anak 

menuju prestasi.  

Didirikannya Sekolah Sepak Bola Macan Putih bertujuan untuk 

meraih prestasi yang banyak. Agar tujuan tersebut dapat dicapai maka harus 

di ketahui faktor-faktor yang mampu mempengaruhi diantaranya ada empat: 

faktor strength (kekuatan), weakness (kelemahan), opportunity (peluang), 

threats (ancaman) yang dimiliki oleh sekolah sepak bola macan putih. 

Dengan digunkannya analisis SWOT yang dapat untuk menambah/ 

memaksimalkan kekuatan (strengt) dan peluang (opportunity), namun juga 

pada saat yang sama mampu meminimal faktir kelemahan (weakness) dan 

ancaman (threats). Analisis SWOT merupakan “Analisis masalah terhadap 

kegiatan penting yang sama pentingnya dengan proses pengambilan 

keputusan itu sendiri” (Hendro, 2011: 289). Analisis SWOT sendiri 

merupakan cara untuk menidentifikasi banyak faktor secara sistematis yang 

digunakan merumuskan strategi perusahaan. Pada analisis SWOT aspek 

kelemahan dan kekuatan dapat dididentifikasi dengan melihat unnsur yang 

ada di sebuah lingkungan organisasi sedangkan  aspek ancaman danpeluang 

dapat dilihat pada unsur yang terjadi di luar organisasi (Gurel, 2017).  Yang 



6 

 

 
 

 

digunakan analisis SWOT ini sebenamya sudah ada pada  ribuan tahun lalu, 

yang secara konsep mendasar analisis SWOT ini terlihat sederhana yang 

jika sudah mengenal kelemahan dan kekuatan maka dapat degan mudah 

melakukan analisa penelitian ini (Rangkuti, 2002: 1). Yang pada analisis ini 

sebagai acuan untuk mengatur strategi dyang berdasarkan logika dapat 

memaksimalkan peluang dan kekuatan namun juga dapat meminimalir 

ancaman dan kelemahan. Hasil yang didapat pada analisis ini  nantinya 

dapat sebagai tindakan perkembangan prestasi dan potensi yang dimiliki 

olahraga sepak bola khususnya pada Sekolah Sepak Bola Macan Putih Kota 

Kediri. 

Berdasarkan uraian yang ada diatas dalam Peneliian ini dipilih judul 

“ANALISIS S.W.O.T DI SEKOLAH SEPAK BOLA MACAN PUTIH 

KOTA KEDIRI” 

 

B. Fokus Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis kinerja dan potensi di 

Sekolah Sepak bola Macan Putih Kota Kediri dilihat dari Strength 

(kekuatan), Weakness (kelemahan), Opportunity (peluang), dan Threat 

(ancaman) sebagai acuan untuk mengembangkan Sekolah Sepak bola 

Macan Putih Kota Kediri dan juga untuk melihat cara agar mempertahankan 

keunggulann maupun juga meminimalisir ancaman yang ada. 

C. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, masalah-masalah yang 

akan dikaji dalam penelitian ini dapat dirumuskan sebagai berikut: 
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1. Bagaimana analisis SWOT = Strength (Kekuatan), Weakness 

(Kelemahan), Opportunity (Peluang), dan Threat (Ancaman) di sekolah 

sepak bola macan putih? 

2. Bagaimana sekolah Sepak Bola Macan Putih Kota Kediri 

mempertahankan keunggulan dan meminimalisir ancaman/hambatan 

tersebut? 

D. Tujuan Penelitian 

1. Untuk menganalisis SWOT = Strength (Kekuatan), Weakness 

(Kelemahan), Opportunity (Peluang), dan Threat (Ancaman) di Sekolah 

Sepak Bola Macan Putih. 

2. Untuk mengetahui strategi yang diterapkan pihak Sekolah Sepak Bola 

Macan Putih Kediri untuk mempertahankan keunggulan dan 

meminimalisir ancaman. 

E. Kegunaan Penelitian 

Dengan dilakukan penelitian ini diharapkan dapat meberikan masukan 

bagi pihak- pihak berikut ; 

1. Kegunaan Teoritis 

a. Diharapkan bisa dijadikan manfaat untuk khalayak umum  

b. Berguna sebagai sumber untuk literatur penelitian bagi mahasiswa di 

masa kedepan. 

c. Diharapkan dapat dijadikan ilmu pengetahuan untuk menambah 

wawasan pembacanya. 
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2.  Kegunaan Praktis 

a. Bagi penulis diharapkan dengan adaanya penelitian ini dapat memberi  

tambahan wawasan dan pengetahuan bagi penelitan  

b. Bagi instansi dapat dijadikan tambahan sumber literasi di perpustakan
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